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Pour mieux connaître le film  
 

A. Fiche technique du film  
 

Long-métrage français  
Genre : Comédie dramatique 
Durée : 1h43 minutes 
Sortie en France : 03 avril 2024 
Réalisateur : Julie Navarro 
Scénario : Marc Salbert et Julie Navarro 

 
Producteur : Agnès Vallée, Emmanuel Barraux,  
Raphaël Carassic et Pierre Rambaldi 
Image : Sylvestre Dedise 
Montage : Julia Grégory  
Musique : Arnaud Rebotini

Acteurs : 
Benjamin Biolay (Arthur) 
Camille Cottin (Mathilde) 
Amrullah Safi (Daoud) 
Makita Samba (Hassan) 

Loula Bartilla Besse (Emily) 
Olivier Charasson (Allan) 
Saadia Bentaïeb (Christine) 

 
B. Synopsis du film  

 
Arthur Berthier, critique rock relégué aux informations générales après avoir saccagé une chambre 
d’hôtel, découvre que le journalisme est un sport de combat. Envoyé à l’hôpital par un CRS en couvrant 
l’évacuation d’un camp de migrants, il tombe sous le charme de Mathilde, la responsable de 
l’association Solidarité Exilés et accepte, pour quelques jours croit-il, d’héberger Daoud, un jeune 
Afghan. 
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Pour travailler le film en classe - Avant la séance  
 

Découvrir et comprendre le contexte du film 
Niveau A2 
 

1. L’a'iche du film   
Observez l’affiche et répondez aux questions. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Décrivez ce que vous voyez sur la photo de l’affiche. 
 
 
 
2. Faites des hypothèses sur l’histoire du film et la relation entre ces deux personnes à partir de 

l’affiche. 
Utilisez ces débuts de phrase.  

• Nous avons l’impression que… 
• Je pense que … 
• Je suppose que … 
• Peut-être que … 

3. Qui a réalisé le film ? 

 

4. Qui a écrit l’histoire de ce film ?  
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5. Les mots « bouleversant », « touchant » et « drôle » sont utilisés sur l’affiche pour présenter le 
film. Reliez ces adjectifs à leur définition.  

 
bouleversant - touchant - drôle  

 
______________________ : qui fait sentir de la sympathie ou de la compassion. 

______________________ : qui provoque le rire, intentionnellement ou non. 
______________________ : qui crée une émotion intense. 

 
6. D’après vous, quel est le genre de ce film ? Justifiez-vous.  
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Niveau B1/B2 
Observez l’affiche et répondez aux questions. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Décrivez ce que vous voyez sur cette image. 
 
 
 
 
 

2. Le titre est une expression commune dans la langue française. Regardez ces différentes 
phrases où elle est utilisée et essayez de donner une définition. 

« Je vais à Paris pour quelques jours pas plus, puis je rentre à la maison. » 
« Tu peux emprunter ce livre pour quelques jours pas plus. » 

 
 
 
 
 

3. Faites des hypothèses sur la relation entre ces deux personnages et l’histoire du film à partir de 
l’affiche du film mais aussi de son titre.   
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2. La bande-annonce du film  
Niveau A2 
 

A. Avant le visionnage 
Reliez les verbes aux émoticônes. 
 

A. Accueillir quelqu’un 
B. Faire un reportage 
C. Émigrer  
D. Frapper  
E. Aider une personne 
F. Manifester  

1.  🎤📹  __________ 
2. 📢✊    __________ 
3. 👤➡🏠 _________ 
4. 🤝 __________ 
5. 👊💥___________ 
6. 👣➡🌎_________

 
B. Après le visionnage 

 Identifiez les personnages principaux qui apparaissent dans la bande-annonce.   

 
1. Daoud                                    2. Mathilde                             3. Arthur                                      4. Émilie 
 
Regardez la bande-annonce et dites si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses. Corrigez la 
phrase si l’affirmation est fausse. 

A. Mathilde est membre d’une association pour aider les migrants.  
B. Arthur n’accepte pas d’accueillir Daoud chez lui.  
C. Mathilde et Arthur se connaissent depuis longtemps. 
D. Émilie est la sœur de Mathilde. 

Comparez l’affiche et la bande-annonce du film en complétant les amorces de phrases. 

- Les personnages : Sur l’affiche, nous voyons _________________ alors que dans la bande-
annonce, _________________________. 

- L’ambiance : L’affiche montre une ambiance ________________ tandis que celle de la bande-
annonce est _____________________. 

- Le caractère des personnages : Sur l’affiche, les personnages principaux semblent 
__________________. Au contraire, dans la bande-annonce, ils paraissent 
______________________________________________________________. 

- Les informations sur l’histoire : L’affiche présente _______________________________. La 
bande-annonce explique __________________________________________________.   

 

À l’oral, avec les éléments de l’affiche et de la bande-annonce, imaginez quelle peut être l’intrigue 
de ce film.  

A B C D 
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Niveau B1/B2 
Après le visionnage  
 
Après avoir vu une première fois la bande-annonce, retrouvez quels verbes et expressions représentent 
ces émoticônes. 

1. 🎤📹 __________ 
2. 📢✊___________ 
3. 👤➡🏠 __________ 
4. 🤝 __________ 
5. 👊💥___________ 
6. 👣➡🌎___________ 

 
 
 Identifiez les personnages principaux qui apparaissent dans la bande-annonce.   

 
1. Daoud                                    2. Mathilde                             3. Arthur                                      4. Émilie 
 
 
Indiquez leur rôle et leur relation dans le film avec des informations vues ou entendues ainsi que les 
expressions vues auparavant.  
 
 
 
 
 
Répondez à la question suivante et justifiez votre réponse en comparant l’affiche et la bande-annonce 
en vous concentrant sur : 

- les personnages  
- les émotions et l’ambiance  
- les informations sur l’intrigue du film  
 

L’affiche et la bande-annonce apportent des informations : 
a. Similaires. 
b. Contradictoires.  
c. Complémentaires.  

 
 

 
 
 
 

A B C D 
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D’après vous, pourquoi les distributeurs (les personnes qui sont chargées de la diffusion du film en 
France et dans le monde) ont-ils choisi la première photo au lieu de la deuxième qui est pourtant la plus 
représentative du film ? 
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Pour travailler le film en classe – Après la séance  

 
A. Première partie : Comprendre l’histoire du film 
1. Le résumé du film 

 
Niveau A2/B1 
Lisez les résumés ci-dessous et soulignez l’option qui convient. 
 
Arthur est un journaliste qui fait habituellement des reportages sur la musique / l’immigration.  Après 
un scandale, son chef l’oblige / Arthur se décide à écrire un article sur l’évacuation d’un camp de 
réfugiés. Pendant la visite du camp, il rencontre Mathilde, une bénévole / travailleuse sociale de 
l’association Solidarité et Daoud, un migrant afghan / syrien. Le lendemain, Arthur propose / accepte 
la proposition de Mathilde de loger Daoud chez lui. En échange, Daoud cuisine pour lui et sa fille 
Émilie. Petit à petit, ils commencent à bien s’entendre / se disputer. Arthur propose même à Daoud 
d’organiser une soirée pour fêter son anniversaire / son obtention de sa demande d’asile. Mais 
quand, quelques jours plus tard, une place se libère dans un centre d’immigration, il dit à Daoud de 
partir / rester. Mathilde et Émilie sont d’accord / se fâchent avec lui.   
 
Daoud a quitté l’Afghanistan pour rejoindre son frère et son père qui vivent en France / Grande-
Bretagne. Au départ, il veut / ne veut pas demander l’asile en France mais il a / n’a pas d’argent pour 
payer la traversée illégale du canal de la Manche. Il commence à travailler comme cuisinier / 
menuisier dans l’association mais, un jour, il est envoyé à un foyer d’immigration à / loin de Paris. 
Quand il apprend que son père est mort / malade, il part au port de Dunkerque. Comme il réussit / ne 
réussit pas à traverser le canal, il improvise seul / avec ses amis français une cérémonie d’adieu à 
son père.  
 
 
Niveau B2 
Dites si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses et justifiez votre réponse en apportant le plus 
de détails possibles sur l’histoire du film.  
 

1. Arthur se porte volontaire pour faire un reportage sur l’évacuation d’un camp de réfugiés car 
c’est une thématique qui l’intéresse particulièrement.    

Vrai / Faux  
Justification :  

 
 
 

2. Le lendemain de l’évacuation du camp, Arthur se déplace au siège de l’Association Solidarité 
afin de proposer à Daoud de le loger chez lui.    

Vrai / Faux 
Justification : 
 

 

3. Pour des raisons familiales, Daoud ne souhaite pas demander l’asile en France. 
Vrai / Faux 
Justification : 
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4. Mathilde a quitté pour de bon son métier d’avocate et se sent épanouie au sein de l’association. 
Vrai / Faux 
Justification :  
 

 

5. Émilie se fâche avec son père et arrête de lui parler.    
Vrai / Faux 
Justification : 
 

 

6. Après s’être enfui du foyer, Daoud réussit à traverser le canal de la Manche pour rejoindre son 
père mourant.         

Vrai / Faux 
Justification : 
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2. Remettre en ordre l’histoire du film 
 
Niveau A2/B1 
À l’aide des résumés ci-dessus et de vos souvenirs du film, ordonnez les photogrammes suivants et 
décrivez-les.   
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Niveau B2 
Ordonnez les photogrammes suivants, puis décrivez la scène qu’ils représentent à l’aide des 
connecteurs de but : 

pour / pour que / afin de / en vue de / dans le but de / dans l’objectif de / de manière à / dans 
l’espoir de 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 14 

B. Deuxième partie : Découvrir le tournage du film  
 

1. Compréhension écrite : L’interview avec quelques membres de l’équipe du 
film 

 
Niveau A2 
Lisez les textes et répondez aux questions. Pour les vrai/faux, justifiez vos réponses avec un extrait de 
l’interview.  
 
Julie Navarro (réalisatrice) 
 
Le casting principal, c’est Benjamin Biolay, Camille Cottin et Amrullah Safi. Benjamin Biolay est un 
comédien que j’aime beaucoup et chanteur également. Il ne s’est pas imposé tout de suite. C’est en 
voyant une interview de lui avec ses lunettes et sa casquette où j’ai vu sa nonchalance qui m’a 
beaucoup fait rire et qui correspondait à Arthur Bertier, notre personnage, que j’ai tout de suite pensé 
à lui. Camille Cottin, je la connaissais, ça faisait longtemps que j’avais envie de travailler avec cette 
comédienne. Et Amrullah Safi, c’est un petit peu différent puisque Amrullah est un réfugié afghan qui 
est cuisinier dans la vie et qui était au départ un comédien non-professionnel. On a fait ce qu’on 
appelle un casting sauvage, dans les associations d’aide aux exilés, dans tous les restos afghans qu’on 
pouvait trouver à Paris et en Île-de-France. Dans l’un d’entre eux, on a rencontré Amrullah deux mois 
avant le tournage.  
 

1. Julie Navarro a choisi Benjamin Biolay pour le rôle d’Arthur pendant un casting organisé.  
Vrai/Faux  
Justification :  
 
 
 

2. La réalisatrice a toujours voulu faire un film avec Camille Cottin.  
Vrai/Faux  
Justification :   
 
 
 

3. Julie Navarro a rencontré Amrullah Safi dans une association d’aide aux exilés.  
Vrai/Faux  
Justification : 
 
 
 
 
Judith Comolet (actrice non-professionnelle et travailleuse sociale) 
 
Je travaille depuis 5 ans dans l’insertion socio-professionnelle des personnes réfugiées. Le film se 
charge plus des demandeurs d’asile et des associations qui travaillent avec eux mais on est très 
proches, je connais leur travail, le mien, ça vient juste après, une fois que les demandeurs d’asile ont 
reçu leurs papiers. Je m’occupe de tout le travail de chercher un emploi, d’apprendre la langue 
française et de connaître les codes de notre société. Je suis dans l’accompagnement de ces 
personnes. Avec ma collègue, on était à la maison des réfugiés à Porte d’Orléans de Paris et on nous a 
dit qu’il y avait un casting sauvage sur les demandeurs d’asile et les associations qui y travaillent. Voilà, 
on y a participé et une semaine après, on nous a appelées pour revenir au studio et on a rencontré les 
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autres acteurs qui, eux, sont de vrais acteurs. C’était vraiment une super expérience avec Julie et toute 
la famille qu’elle a réussi à réunir autour de ce projet. Autant les acteurs que les gens sur le terrain 
étaient engagés dedans et je me suis sentie bien dans mes baskets tout au long du tournage.  
 

1. Judith Comolet a peu d’expérience dans le monde associatif.  
Vrai/Faux  
Justification :  
 
 
 

2. L’association où elle travaille dans la vraie vie fait les mêmes tâches que l’association Solidarité 
du film.  

Vrai/Faux  
Justification :   
 
 
 

3. Que signifie l’expression « se sentir bien dans ses baskets » utilisée par Julie ? 
� Mettre ses chaussures préférées. 
� Être très sportive. 
� Être à l’aise. 

 

Marc Salbert (co-scénariste) 
 
Julie a lu mon roman et elle l’a trouvé très intéressant et on s’est dit, tiens, ça ferait un bon film. C’est 
difficile de monter un premier film surtout que, pour les quatre, c’est notre premier long-métrage. 
Aucun d’entre nous n’en avait fait avant. Après, il a fallu transformer le roman pour que ça devienne 
son film. On a écrit le scénario à quatre mains.  
 

1. Marc Salbert est écrivain.  
Vrai/Faux 
Justification :   
 
 
 

2. Cherchez dans l’extrait le synonyme des mots suivants : 
- Un livre :  

 
- Un film de plus d’une heure :  

 
- Personne :   

 
- Le texte appris par les acteurs : 

 
- En collaboration : 
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2. Compréhension audiovisuelle : L’interview avec quelques membres de 
l’équipe du film 

 
Niveau B1/B2 
Visionnez l’interview, puis répondez aux questions. 
https://www.youtube.com/watch?v=kXiUcbFveQc  
 
 

1. Selon la réalisatrice Julie Navarro, le film 
« Quelques jours pas plus » raconte :  

� la rencontre entre un journaliste musical et une bénévole de l’association Solidarité. 
� la transformation d’un journaliste musical en un journaliste socialement engagé. 
� la rencontre entre un quarantenaire « adulescent » et un réfugié afghan. 

 
2. Julie Navarro a choisi le comédien et le chanteur Benjamin Biolay pour le rôle d’Arthur car : 
� il a une allure nonchalante qui s’adapte bien au rôle. 
� il est familier avec le monde associatif et l’engagement social. 
� il s’est proposé lui-même pour jouer ce rôle. 

 
3. Amrullah Safi qui interprète le rôle de Daoud est un … (3 réponses correctes) 
� réfugié afghan. 
� sans-papiers afghan. 
� comédien professionnel. 
� comédien non-professionnel. 
� cuisinier professionnel. 
� cuisinier amateur. 

 
4. Où la réalisatrice a-t-elle cherché des acteurs pour son film ?  

 

5. Judith Comolet travaille dans une association qui aide les réfugiés à : 
� demander l’asile. 
� comprendre les codes de la société. 
� apprendre le français. 
� trouver un emploi. 
� trouver un logement provisoire. 
� faire venir leur famille. 

 
6. Que signifie l’expression « Je me suis sentie dans mes baskets » utilisée par Judith Comolet ? 

 

7. Qu’est-ce que les quatre personnes interviewées ont en commun ? 
� Elles travaillent en tant que bénévoles dans des associations d’aide aux migrants. 
� Le film « Quelques jours pas plus » est leur premier long-métrage. 
� Grâce à ce tournage, elles ont pu témoigner de leur propre expérience de réfugiés.  

 
8. Le film « Quelques jours pas plus » est :  
� la nouvelle version d’un film déjà existant. 
� l’adaptation d’une bande-dessinée au cinéma. 
� la version cinématographique d’un roman. 

https://www.youtube.com/watch?v=kXiUcbFveQc
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C. Troisième partie : Le lexique de l’immigration 
 
Niveau A2 
Faites l’activité proposée sur le site Learningapps et complétez la carte mentale suivante.  
https://learningapps.org/display?v=p8unvee5c25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://learningapps.org/display?v=p8unvee5c25
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Niveau B1/B2 
Faites l’activité proposée sur le site Learningapps et complétez la carte mentale suivante.  
https://learningapps.org/display?v=pmjacc90j25 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://learningapps.org/display?v=pmjacc90j25
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D. Quatrième partie : Production écrite 
 
Niveau A2  
Après avoir appris à parler un peu français, Daoud écrit à Arthur et Mathilde pour raconter son nouveau 
quotidien dans le centre d’accueil de Calais. Utilisez le vocabulaire vu dans l’activité précédente.  
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Niveau B1  
À partir des éléments du film, imaginez le contenu de l’article écrit par Arthur qui est publié dans le 
journal à la fin du film. Dans ce dernier, il raconte son expérience dans l’association et avec Daoud, 
puis il donne des informations sur la vie actuelle de son ami afghan. Utilisez le vocabulaire vu dans 
l’activité précédente.  
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Niveau B2  
Vous êtes membre de l’association Solidarité et vous écrivez à la mairie de l’arrondissement où se 
trouve le local de l’association pour persuader les élus de ne pas interdire la distribution des repas 
dans la rue.  
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Corrigés  
 

Avant la séance  
 

Découvrir et comprendre le contexte du film 
1. L’a'iche du film  

Niveau A2 
Observez l’affiche et répondez aux questions. 

1. Décrivez ce que vous voyez sur la photo de l’affiche. 
Sur l’affiche, on voit deux personnes, un homme et une femme d’âge moyen. Nous avons 
l’impression qu’ils sont assis l’un à côté de l’autre. La femme a les cheveux châtains et la peau 
claire. Elle sourit et elle applaudit / tape dans ses mains. L’homme regarde la femme avec un 
sourire. Il a les cheveux gris et porte des lunettes noires. Ils ont l’air contents. Derrière eux, il y a 
beaucoup de lumières floues, de couleur jaune et orange. L’ambiance est joyeuse. 

 
2. Faites des hypothèses sur l’histoire du film et la relation entre ces deux personnes à partir de 

l’affiche. 
Nous avons l’impression que l’homme et la femme sont amis et qu’ils sont en train de faire la fête 
dans une discothèque. 
Je pense que l’homme est amoureux de la femme parce qu’il la regarde avec un sourire. 
Je suppose que la femme est professeure de flamenco parce qu’elle tape dans ses mains comme 
les danseurs de cette danse espagnole et que l’homme est un de ses élèves.  
Peut-être que l’homme et la femme doivent vivre ou partager une expérience ensemble pendant 
quelques jours comme le montre le titre du film : « Quelques jours pas plus ».  

3. Qui a réalisé le film ? 
La réalisatrice Julie Navarro a réalisé le film. 

4. Qui a écrit l’histoire de ce film ?  
Les scénaristes Julie Navarro et Marc Salbert ont écrit le scénario du film. 

5. Les mots « bouleversant », « touchant » et « drôle » sont utilisés sur l’affiche pour présenter le 
film. Reliez ces adjectifs à leur définition.  

Touchant : qui fait sentir de la sympathie ou de la compassion. 
Drôle : qui provoque le rire, intentionnellement ou non. 
Bouleversant : qui crée une émotion intense. 
 

6. D’après vous, quel est le genre de ce film ? Justifiez-vous.  
Je pense que le film est une comédie romantique. L’affiche donne l’impression que ces deux 
personnes sont amies ou amoureuses. Elles semblent contentes d’être ensemble. De plus, les 
couleurs sont claires et joyeuses et il est indiqué que le film est drôle / amusant.  
J’ai l’impression que c’est une comédie dramatique parce que sur l’affiche il y a l’adjectif « drôle » 
mais aussi « bouleversant » et « touchant » qui sont des adjectifs qui suscitent des émotions 
fortes parfois liées à la tristesse. 

Niveau B1/B2 
Observez l’affiche et répondez aux questions. 

1. Décrivez ce que vous voyez sur cette image. 
Au premier plan, nous voyons un homme et une femme d’âge moyen qui semblent assis l’un à 
côté de l’autre. La femme a les cheveux châtains et la peau claire tandis que l’homme a les 
cheveux gris et porte des lunettes noires. Les deux personnes semblent heureuses parce qu’elles 
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sourient. La femme applaudit et regarde sur le côté alors que l’homme l’observe. Derrière eux, à 
l’arrière-plan, il y a beaucoup de lumières floues, de couleur jaune et orange ce qui donne une 
ambiance chaleureuse, conviviale et joyeuse.  
 

2. Le titre est une expression commune dans la langue française. Regardez ces différentes 
phrases où elle est utilisée et essayez de donner une définition. 

Durée courte / Action temporaire 
Cela indique que quelque chose ne va durer que très peu de temps, seulement quelques jours. 
Exemple : « Je vais à Paris quelques jours pas plus » → je ne reste que 2 ou 3 jours, pas plus. 
Limite maximale imposée 
L’expression sert aussi à fixer une limite : on ne peut pas dépasser cette durée. 
Exemple : « Tu peux emprunter ce livre quelques jours pas plus » → tu dois le rendre très vite. 
 

3. Faites des hypothèses sur la relation entre ces deux personnages et l’histoire du film à partir de 
l’affiche du film mais aussi de son titre.   

Hypothèse 1 : Une histoire romantique 

Ces deux personnages pourraient être un couple qui se retrouve après longtemps. Ils semblent 
heureux ensemble, donc le film pourrait raconter leur histoire d’amour ou un week-end qu’ils 
passent ensemble avant de se séparer de nouveau.  

Hypothèse 2 : Des amis proches ou des collègues 
 
Peut-être que ce sont des amis ou des collègues qui participent à un événement spécial. La 
femme applaudit et l’homme l’observe avec intérêt, ce qui montre qu’ils partagent un moment 
joyeux et complice mais éphémère. 

Hypothèse 3 : Une aventure ou un voyage amusant 

Ces personnages pourraient partir quelques jours ensemble pour vivre une nouvelle expérience. 
Les lumières chaleureuses à l’arrière-plan suggèrent une ambiance festive ou agréable, donc ils 
pourraient passer un bon moment ensemble. 

 
2. La bande-annonce du film  

Niveau A2  
 

A. Avant le visionnage 
Reliez les verbes aux émoticônes. 
A.3 / B.1 / C.6 / D. 5 / E.4 / F.2 
 

B. Après le visionnage  
 Identifiez les personnages principaux qui apparaissent dans la bande-annonce. 
A.3 / B.2 / C.4 / D.1 
 
Regardez la bande-annonce et dites si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses. Corrigez la 
phrase si l’affirmation est fausse.  
A. Vrai   
B. Faux : Arthur est d’accord pour accueillir Daoud chez lui mais seulement quelques jours.  
C. Faux : Ils se connaissent pendant une manifestation au début du film. 
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D. Faux : Émilie est la fille d’Arthur. 
 
Comparez l’affiche et la bande-annonce du film et à partir de cela en complétant les amorces de 
phrases. 

- Les personnages : Sur l’affiche, nous voyons deux personnages alors que dans la bande-
annonce, il y a beaucoup plus de gens. 

- L’ambiance : L’affiche montre une ambiance calme tandis que celle de la bande-
annonce est plus dynamique avec beaucoup d’actions et d’émotions. 

- Le caractère des personnages : Sur l’affiche, les personnages principaux 
semblent tranquilles. Au contraire, dans la bande-annonce, ils paraissent plus stressés et 
moins joyeux. 

- Les informations sur l’histoire : L’affiche présente peu d’informations sur l’histoire. La 
bande-annonce explique plus ce qui se passe et les émotions des personnages. 

 
À l’oral, avec les éléments de l’affiche et de la bande-annonce, imaginez quelle peut être l’intrigue de 
ce film.  
Réponse libre. 
 

Niveau B1/B2 
Après le visionnage  
 
Après avoir vu une première fois la bande-annonce, retrouvez quels verbes et expressions représentent 
ces émoticônes. 
1. Faire un reportage 
2. Manifester / participer à une manifestation  
3. Accueillir quelqu’un chez soi  
4. Aider / soutenir une personne dans le besoin / dans une situation critique 
5. Frapper / donner un coup / maltraiter / être blessé 
6. Émigrer / immigrer 

Identifiez les personnages principaux qui apparaissent dans la bande-annonce. 
A.3 / B.2/ C.4 / D.1 

Indiquez leur rôle et leur relation dans le film avec des informations vues ou entendues ainsi que les 
expressions vues auparavant.  
Arthur est un journaliste parisien qui a une fille qui s’appelle Émilie. Il fait un reportage sur les 
manifestations pour soutenir les personnes immigrées. Pendant / Lors d’une manifestation, un 
policier le frappe à la tête et il va rencontrer Camille qui fait partie d’une association pour aider / 
soutenir les personnes qui immigrent en France. Camille va convaincre Arthur d’accueillir chez 
lui pendant quelques jours Daoud, un jeune migrant.  

Répondez à la question suivante et justifiez votre réponse en comparant l’affiche et la bande-annonce 
en vous concentrant sur : 

- Les personnages : Sur l’affiche, on voit seulement Arthur, le journaliste et Mathilde, la 
bénévole de l’association en train de rire, ce qui donne l’impression qu’ils sont amis ou 
amoureux l’un de l’autre et que c’est une comédie romantique.  Dans la bande-annonce, 
on découvre un autre personnage principal, Daoud, qui est un migrant, ce qui rend le long-
métrage plus dramatique. De plus, avec cette bande-annonce, nous pouvons dire 
qu’Arthur et Mathilde ont des rôles complémentaires puisque l’un est journaliste et 
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informe les gens sur les injustices alors que l’autre les dénonce et lutte contre elles dans 
son association.  

- Les émotions et l’ambiance : Malgré l’ambiance festive qui se dégage de l’affiche, nous 
découvrons une palette d’émotions plus émouvantes et bouleversantes, comme cela est 
indiqué sur l’affiche. En effet, les personnages traversent des situations stressantes et 
alarmantes mais aussi des moments de joie et de complicité.  

- Informations sur l’intrigue du film : L’affiche donne peu d’informations sur l’intrigue, on 
devine simplement une rencontre ou une relation entre deux personnages. 
La bande-annonce, en revanche, donne plus de détails et raconte plus clairement 
l’histoire. Nous comprenons mieux la relation entre les personnages et nous découvrons 
que le journaliste doit accueillir le jeune réfugié pendant quelques jours pour aider 
l’association dont fait partie Mathilde. 

L’affiche et la bande-annonce apportent des informations : 
a. Similaires. 
b. Contradictoires.  
c. Complémentaires.  

 
D’après vous, pourquoi les distributeurs (les personnes qui sont chargées de la diffusion du film en 
France et dans le monde) ont-ils choisi la première photo au lieu de la deuxième qui est pourtant la plus 
représentative du film ? 
 
Réponse libre. Éléments de réponse pour guider les élèves. 
Parce qu’à partir de la photo choisie et si nous n’avons pas vu la bande-annonce, on peut penser 
que le film parle d’une relation amoureuse ou d’amitié et que c’est donc une comédie ou une 
comédie romantique, c’est-à-dire un genre qui attire plus les spectateurs. La deuxième image 
est, certes, plus représentative, mais dégage une ambiance plus triste, plus dramatique. De plus, 
le thème de l’immigration et de l’accueil des migrants est un sujet dont on parle déjà beaucoup 
dans les médias. Donc, les gens peuvent être lassés de ce sujet et préférer voir un film qui leur 
change les idées plutôt qu’un film qui les met devant la réalité / les confronte à la réalité.  
Une autre supposition est que la distribution a préféré éviter de recevoir ou de faire émerger des 
critiques xénophobes lors de la diffusion du film dans les salles de cinéma, ce qui semble aller 
contre le message et l’objectif du film. 
 
 
Après la séance 

A. Première partie : Comprendre l’histoire du film 
1. Le résumé du film 

Niveau A2/B1 
Lisez les résumés ci-dessous et soulignez l’option qui convient. 
Arthur est un journaliste qui fait habituellement des reportages sur la musique / l’immigration.  Après 
un scandale, son chef l’oblige / Arthur se décide à écrire un article sur l’évacuation d’un camp de 
réfugiés. Pendant la visite du camp, il rencontre Mathilde, une bénévole / travailleuse sociale de 
l’association Solidarité et Daoud, un migrant afghan / syrien. Le lendemain, Arthur propose / accepte 
la proposition de Mathilde de loger Daoud chez lui. En échange, Daoud cuisine pour lui et sa fille 
Émilie. Petit à petit, ils commencent à bien s’entendre / se disputer. Arthur propose même à Daoud 
d’organiser une soirée pour fêter son anniversaire / son obtention de sa demande d’asile. Mais 
quand, quelques jours plus tard, une place se libère dans un centre d’immigration, il dit à Daoud de 
partir / rester. Mathilde et Émilie sont d’accord / se fâchent avec lui.   
 
Daoud a quitté l’Afghanistan pour rejoindre son frère et son père qui vivent en France / Grande-
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Bretagne. Au départ, il veut / ne veut pas demander l’asile en France mais il a / n’a pas d’argent pour 
payer la traversée illégale du canal de la Manche. Il commence à travailler comme cuisinier / 
menuisier dans l’association mais, un jour, il est envoyé à un foyer d’immigration à / loin de Paris. 
Quand il apprend que son père est mort / malade, il part au port de Dunkerque. Comme il réussit / ne 
réussit pas à traverser le canal, il improvise seul / avec ses amis français une cérémonie d’adieu à 
son père. 
 
Niveau B2 
Dites si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses et justifiez votre réponse en apportant le plus 
de détails possibles sur l’histoire du film.  

1. Faux 
Justification : D’habitude, Arthur écrit des articles sur la musique mais, après un scandale, le rédacteur 
en chef le punit en l’obligeant à faire des reportages sur l’actualité. Le premier événement qu’il doit 
couvrir est l’évacuation d’un camp de réfugiés.  

2. Faux 
Justification : Arthur se déplace au siège de l’association pour retrouver Mathilde qui a attiré son 
attention lors de l’évacuation. C’est elle qui lui demande de loger Daoud pendant quelques jours.  

3. Vrai   
Justification : Étant donné que son père et son frère vivent en Grande-Bretagne, Daoud n’a pas 
l’intention de demander l’asile en France. Son objectif est de travailler afin de réunir l’argent nécessaire 
pour traverser le canal de la Manche de façon clandestine.  

4. Faux 
Justification : Mathilde a quitté le cabinet d’avocats où elle travaillait avec son mari pour défendre les 
droits des immigrants. Cependant, elle envisage de reprendre son métier car le bénévolat l’épuise et 
la frustre.  

5. Vrai  
Justification : Émilie se fâche avec son père car il laisse partir Daoud dans un foyer d’immigrants en 
Picardie au lieu de lui proposer de rester plus longtemps chez lui.   

6. Faux 
Justification : Quand Arthur, Mathilde et Émilie apprennent la fuite de Daoud, ils partent le chercher et 
le trouvent sur la plage à Dunkerque. Ensemble, ils improvisent une petite cérémonie d’adieu pour 
rendre un dernier hommage au père de Daoud.  
 

2. Remettre en ordre l’histoire du film 
Niveau A2/B1 
À l’aide des résumés ci-dessus et de vos souvenirs du film, ordonnez les photogrammes suivants et 
décrivez-les.   
 
1. Arthur et son collègue arrivent au camp de réfugiés pour faire un reportage. 
2. Mathilde demande à Arthur de loger Daoud chez lui. 
3. Arthur et Daoud marchent ensemble dans la rue. Ils vont chez Arthur. 
4. Daoud prépare un plat typique afghan pour Arthur et Émilie. 
5. Arthur et Émilie goûtent la spécialité afghane préparée par Daoud. 
6. À cause d’un parasite, Arthur et Daoud ont dû laver tous leurs vêtements. Donc, ils dînent en 
peignoir. 
7. Arthur accompagne Daoud pour l’aider à présenter sa demande d’asile. 
8. Daoud veut traverser la Manche pour aller aux funérailles de son père. 
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Niveau B2 
Ordonnez les photogrammes suivants, puis décrivez la scène qu’ils représentent à l’aide des 
connecteurs de but. 

1. Arthur et son collègue arrivent au camp de réfugiés afin d’y faire un reportage.  / Arthur 
montre sa carte de presse à un agent de police afin de pouvoir accéder au camp de 
réfugiés.  

2. Mathilde discute avec Arthur en vue de le convaincre de loger Daoud chez lui.  
3. Arthur amène Daoud chez lui dans l’objectif de l’héberger pendant quelques jours.  
4. Daoud prépare un plat typique afghan dans le but de remercier Arthur de son hospitalité.  
5. Arthur propose à sa fille Émilie de rester dîner pour qu’elle connaisse Daoud et goûte la 

spécialité de son pays d’origine.  
6. Arthur et Daoud dînent en peignoir car ils ont dû laver leurs vêtements et nettoyer tout 

l’appartement de manière à se débarrasser d’un parasite qui irrite la peau.  
7. Arthur accompagne Daoud pour l’aider à présenter sa demande d’asile.  
8. Daoud voyage à Dunkerque dans l’espoir de pouvoir traverser la Manche et retrouver son 

père mourant en Grande-Bretagne. 
 
 

B. Deuxième partie : Découvrir le tournage du film 
1. Compréhension écrite : L’interview avec quelques membres de l’équipe du 

film 
Niveau A2 
Lisez les textes et répondez aux questions. Pour les vrai/faux, justifiez vos réponses avec un extrait de 
l’interview.  
Julie Navarro (réalisatrice)  

1. Faux  
Justification : « C’est en regardant une interview de lui avec ses lunettes et sa casquette où j’ai vu sa 
nonchalance qui m’a beaucoup fait rire et qui correspondait à Arthur Bertier, notre personnage, que 
j’ai tout de suite pensé à lui ». 
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2. Vrai  
Justification : « Camille Cottin, je la connaissais, ça faisait longtemps que j’avais envie de travailler 
avec cette comédienne ». 

3. Faux  
Justification : « On a fait ce qu’on appelle un casting sauvage, dans les associations d’aide aux exilés, 
dans tous les restos afghans qu’on pouvait trouver à Paris et en Île-de-France. Dans l’un d’entre eux, 
on a rencontré Amrullah deux mois avant le tournage ». 
 
Judith Comolet (actrice non-professionnelle et travailleuse sociale) 

1. Faux  
Justification : « Je travaille depuis 5 ans dans l’insertion socio-professionnelle des personnes 
réfugiées ». 

2. Faux 
Justification : « Je m’occupe de tout le travail de chercher un emploi, d’apprendre la langue française 
et de connaître les codes de notre société. Je suis dans l’accompagnement de ces personnes ». 

3. Que signifie l’expression « se sentir bien dans ses baskets » utilisée par Julie ? 
Être à l’aise  
 
Marc Salbert (co-scénariste) 

1. Vrai 
Justification : Julie a lu mon roman. 

2. Un livre : un roman  
Un film de plus d’une heure : un long-métrage 
Personne :  aucun d’entre nous  
Le texte appris par les acteurs : le scénario 
En collaboration : à quatre mains  

 
 

2. Compréhension audiovisuelle : L’interview avec quelques membres de 
l’équipe du film 

Niveau B1/B2 
Visionnez l’interview, puis répondez aux questions. 

1. Selon la réalisatrice Julie Navarro, le film « Quelques jours pas plus » raconte :  
� la rencontre entre un journaliste musical et une bénévole de l’association Solidarité. 
� la transformation d’un journaliste musical en un journaliste socialement engagé. 
� la rencontre entre un quarantenaire « adulescent » et un réfugié afghan. 

 
2. Julie Navarro a choisi le comédien et le chanteur Benjamin Biolay pour le rôle d’Arthur car : 
� il a une allure nonchalante qui s’adapte bien au rôle. 
� il est familier avec le monde associatif et l’engagement social. 
� il s’est proposé lui-même pour jouer ce rôle. 

 
3. Amrullah Safi qui interprète le rôle de Daoud est un … (3 réponses correctes) 
� réfugié afghan. 
� sans-papiers afghan. 
� comédien professionnel. 
� comédien non-professionnel. 
� cuisinier professionnel. 
� cuisinier amateur. 
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4. Où la réalisatrice a-t-elle cherché des acteurs pour son film ?  
Dans les associations d’aide aux exilés et dans tous les restos afghans qu’on pouvait trouver à 
Paris et en Île-de-France. 

5. Judith Comolet travaille dans une association qui aide les réfugiés à : 
� demander l’asile. 
� comprendre les codes de la société. 
� apprendre le français. 
� trouver un emploi. 
� trouver un logement provisoire. 
� faire venir leur famille. 

 
6. Que signifie l’expression « Je me suis sentie dans mes baskets » utilisée par Judith Comolet ? 

Se sentir à l’aise. 

7. Qu’est-ce que les quatre personnes interviewées ont en commun ? 
� Elles travaillent en tant que bénévoles dans des associations d’aide aux migrants. 
� Le film « Quelques jours pas plus » est leur premier long-métrage. 
� Grâce à ce tournage, elles ont pu témoigner de leur propre expérience de réfugiés.  

 
8. Le film « Quelques jours pas plus » est :  
� la nouvelle version d’un film déjà existant. 
� l’adaptation d’une bande-dessinée au cinéma. 
� la version cinématographique d’un roman. 

 
C. Troisième partie : Le lexique de l’immigration  

Niveau A2/B1/B2 
Faites l’activité proposée sur le site Learningapps et complétez la carte mentale suivante.  
Correction automatique sur Learningapps.  
 
 

D. Quatrième partie : Production écrite 
Niveau A2  
Après avoir appris à parler un peu français, Daoud écrit à Arthur et Mathilde pour raconter son nouveau 
quotidien dans le centre d’accueil de Calais. Utilisez le vocabulaire vu dans l’activité précédente.  
 
Chers Arthur et Mathilde, 
 
J’espère que vous allez bien. Moi, je vais mieux maintenant. Depuis quelques semaines, je vis dans le 
centre d’accueil de Calais et mon quotidien commence à changer. J’ai appris à parler un peu français, 
alors je peux enfin vous écrire seul. 
 
Chaque matin, j’essaie d’apprendre la langue avec d’autres personnes du centre. Ce n’est pas facile, 
mais je fais des progrès. J’assiste aux cours d’intégration où on nous explique la vie en France, les lois 
et les habitudes. Les professeurs sont patients et gentils. J’ai réussi un examen de français de niveau 
A2, je suis très fier. 
 
J’ai aussi accès aux soins sanitaires. C’est important pour moi de pouvoir aller chez le médecin, je me 
sens en sécurité. Maintenant, mon plus grand rêve est de trouver un travail dans un restaurant pour 
être indépendant et commencer une nouvelle vie. 
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Je pense souvent à vous et je vous remercie pour votre aide. J’espère vous revoir bientôt. 
 
Je vous embrasse. 
Daoud 

Niveau B1  
À partir des éléments du film, imaginez le contenu de l’article écrit par Arthur qui est publié dans le 
journal à la fin du film. Dans ce dernier, il raconte son expérience dans l’association et avec Daoud, 
puis il donne des informations sur la vie actuelle de son ami afghan. Utilisez le vocabulaire vu dans 
l’activité précédente. 

D’un journaliste musical à un citoyen engagé 

Pendant des années, j’ai travaillé comme journaliste musical. J’écrivais sur des concerts, des artistes 
et des festivals. Je pensais connaître le monde, mais en réalité, je regardais la société de loin. Tout a 
changé le jour où j’ai été obligé de faire un article sur l’évacuation d’un camp de réfugiés. J’ai alors fait 
la rencontre de Mathilde, une bénévole de l’association Solidarité et de Daoud, un migrant afghan que 
j’ai accueilli chez moi. Cette expérience a transformé ma façon de vivre et de travailler. 

Je voulais écrire un article sur les bénévoles dont la générosité m’a impacté. En effet, ils donnent 
beaucoup de leur temps pour accompagner les réfugiés dans des démarches essentielles comme 
faire une demande d’asile ou demander un titre de séjour. J’ai vu que ces procédures sont très difficiles 
sans aide. Grâce à l’association, Daoud a pu avoir accès aux soins sanitaires et commencer une 
nouvelle vie en France.  

Je me suis de plus en plus impliqué. J’ai aidé Daoud à apprendre la langue en l’encourageant à assister 
aux cours d’intégration. Après plusieurs mois d’efforts, il a réussi un examen de langue, une étape très 
importante pour lui. Aujourd’hui, il travaille dans un restaurant afghan et il est autonome. Ces progrès 
m’ont fait comprendre l’importance de l’engagement associatif. 

Cette expérience a changé ma vie car je ne suis plus seulement un journaliste musical mais aussi un 
citoyen engagé. Je conseille à tous de s’engager dans une association. Aider des réfugiés, c’est aussi 
apprendre à regarder le monde autrement et à donner plus de sens à son travail et à sa vie. 

Niveau B2  
Vous êtes membre de l’association Solidarité et vous écrivez à la mairie de l’arrondissement où se 
trouve le local de l’association pour persuader les élus de ne pas interdire la distribution des repas 
dans la rue.  

Madame, Monsieur, 

Nous vous écrivons en tant que membres de l’association humanitaire Solidarité, installée dans votre 
arrondissement et engagée quotidiennement auprès des personnes migrantes en situation de grande 
précarité. Nous avons appris votre intention d’interdire la distribution de repas dans la rue et nous 
souhaitons vous faire part de notre désaccord et grande préoccupation. 

Comme vous le savez certainement, notre association a pour mission de fournir de la nourriture aux 
personnes qui vivent sans ressources suffisantes et qui n’ont souvent pas accès à des solutions 
alternatives. Ces distributions sont organisées de manière responsable, dans le respect de l’espace 
public et des règles sanitaires.  

Il est évident que bannir ces actions risquerait d’aggraver la situation de personnes déjà très 
vulnérables et pourrait être perçu comme une forme de discrimination. Nous rappelons que notre 
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engagement s’inscrit pleinement dans le respect des droits de l’Homme, notamment le droit à la 
dignité, à l’aide humanitaire et à des conditions de vie décentes. Nous ne croyons pas que priver des 
personnes de nourriture soit une réponse adaptée aux besoins de la population immigrée en difficulté.  

Pour toutes ces raisons, nous proposons de travailler en collaboration avec les services de la mairie 
afin de trouver des solutions respectueuses à la fois des règlements municipaux et des impératifs 
humanitaires. Nous sommes convaincus qu’une politique fondée sur la solidarité et la coopération est 
bénéfique pour l’ensemble de la société. 

Dans l’attente de votre réponse que nous espérons favorable, nous vous prions d’agréer, Madame, 
Monsieur, l’expression de nos salutations distinguées. 

Les membres de l’association Solidarité  

 
 
 


