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Pour mieux connaître le film  
 

A. Fiche technique du film  
 

Long métrage français 
Genre : Documentaire 
Durée : 1h03 minutes 
Sortie en France : 2 avril 2025 
Réalisateur : Guillaume Brac 
 

Producteur : Nicolas Anthomé 
Image : Alan Guichaoua 
Son : Emmanuel Bonnat, Virgile Van Ginneken,  
Simon Apostolou 
Montage : Paola Termine 
: 

Acteurs : 
Élèves du lycée de la Cité scolaire du Diois à Die dans la Drôme.

 
B. Synopsis du film  

 
Tourné à la fin de l'année de terminale, le film présente les interrogations d'un groupe de lycéens et de 
lycéennes dans la Cité scolaire du Diois à Die dans la Drôme. Quatre jeunes filles parlent de leurs 
relations familiales ; quant à l'ensemble du groupe, il se demande comment les liens d'amitié qui se 
sont créés pendant leur scolarité pourront perdurer une fois qu'ils auront quitté l'internat. 
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Pour travailler le film en classe - Avant la séance  
 

Découvrir l’histoire du film 
Niveau A2/B1/B2 
 

1. L’a'iche du film   
Regardez l’affiche du film et répondez aux questions.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Que signifie l’expression idiomatique « Ce n’est qu’un au revoir » qui sert de titre au film ? 
� On se dit au revoir mais on veut garder le contact. 
� On a besoin de prendre ses distances pendant un temps.  
� On se quitte de manière définitive. 

 
2. D’après vous, quel est le style vestimentaire de ces jeunes ? Justifiez votre réponse avec des 

éléments de l’affiche.  
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3. Que sont en train de faire les deux personnages au centre de l’affiche ? Comment réagissent les 
autres ?  

 
 

4. Selon vous, où se sont rencontrés les jeunes que vous voyez sur l’affiche ?  
� Dans une colonie de vacances à la montagne. 
� Dans un établissement scolaire avec un internat. 
� Dans un club de danse moderne. 

Vérifiez votre réponse en regardant la bande-annonce du film.  
 
 

2. La bande-annonce du film 
 
Niveau A2 
Regardez la bande-annonce et répondez aux questions. 
 

1. Dans quel établissement scolaire étudient ces élèves ? 
� Le collège 
� Le lycée 
� L’université 

 
2. En fonction de votre réponse précédente, devinez l’âge de ces jeunes.  

 
 

3. Où se trouve cet établissement scolaire ? 
� Dans une grande ville 
� Sur une île 
� À la montagne  

 
4. Cochez les situations que vous avez vues dans la 

bande-annonce. 
� Le domino de matelas 
� La soirée dans une discothèque 
� Les débats en classe 
� La manifestation pour l’environnement  
� La baignade dans une rivière 
� La soirée à l’internat 
� L’excursion à la mer 
� Les discussions dans les chambres  
� La session photo dans la cour 
� Les promenades dans la nature 

 
5. Après avoir visionné la bande-annonce, d’après vous, de quel genre cinématographique 

s’agit-il ? 
� Un documentaire 
� Un film d’aventure 
� Une comédie romantique 
� Un drame 
 

 
 



 6 

Niveau B1/B2 
Regardez la bande-annonce et répondez aux questions. 
 

1. Dans quel établissement scolaire étudient ces élèves ? 
 
 

2. En fonction de votre réponse précédente, devinez l’âge de ces jeunes.  
 
 

3. Où se trouve cet établissement scolaire ? Entourez le bon endroit sur la carte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.  Citez 4 scènes que vous avez vues dans la bande-annonce. 
 

-  
 

-  
 

-  
 
 

5. Après avoir visionné la bande-annonce, d’après vous, de quel genre cinématographique 
s’agit-il ? Justifiez votre réponse.  
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Pour travailler le film en classe – Après la séance  
 

A. Première partie : Comprendre l’histoire du film 
1. Le lexique du film 

 
Niveau A2/B1 
Dans ce nuage de mots, soulignez les expressions qui définissent, selon vous, une relation d’amitié.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Les jeunes et l’amitié : production écrite 
 
Niveau A2 
Après avoir mis vos réponses en commun avec le reste de la classe, racontez dans un paragraphe ce 
que font les jeunes dans le film et comparez avec des amitiés à vous. Trouvez 3 similitudes et 3 
différences. 
Aidez-vous des photogrammes suivants.  
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Niveau B1 
À partir des photogrammes, décrivez ce que fait le groupe d’amis dans le film. Puis, racontez ce que 
vous, vous faites habituellement avec vos ami(e)s. Formulez deux ressemblances et deux différences 
entre vos amitiés et celles représentées dans le documentaire.  
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Niveau B2 
En vous aidant des photogrammes et à partir de vos souvenirs sur le film, complétez la carte mentale 
suivante. 
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À l’aide de ce vocabulaire, écrivez un court texte dans lequel vous décrirez l’amitié telle qu’elle est 
représentée dans le film. Puis, donnez un témoignage personnel sur votre propre conception de 
l’amitié en soulignant les similitudes et les différences entre les deux visions.  
Voici quelques connecteurs à employer dans la deuxième partie de la consigne :  

• Pour exprimer les différences : contrairement à, tandis que, en revanche 
• Pour exprimer les similitudes : comme, à l’instar de, de même que 
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B. Deuxième partie : Compréhension écrite 
Niveau A2/B1 
Lisez les témoignages issus du film et répondez aux questions qui suivent. 
 
Aurore  
Avant le lycée, ma mère et moi on a décidé de s’installer dans un petit 
village et du coup, de quitter la grande ville. Ça faisait quatre ans 
qu’on n’avait pas vécu ensemble (...) et là c’étaient un peu les 
retrouvailles. C’est la première fois qu’on avait un jardin. On avait 
envie de faire un potager et on avait envie d’être dans la création, 
dans la construction de quelque chose à deux et on n’a jamais 
réussi. On sortait, on voyait cette grande montagne en face de nous 
qui était magnifique. On avait l’impression qu’on était au pied de 
cette montagne. On avait cette idée de faire des randonnées 
ensemble mais c’était toujours un peu compliqué. 
Elle se sentait toujours très seule dans ce hameau parce qu’elle 
n’avait pas de boulot à ce moment-là. Et puis moi, je rentrais au lycée 
donc c’était un nouveau chapitre, de nouvelles rencontres. Moi, je 
vivais bien ce changement mais elle non, ce n’était pas comme ça. Je n’ai jamais vraiment vu ma mère 
dans une période de joie et de bonheur stable. J’ai vu des moments de joie d’elle mais des courts 
moments. De nombreuses fois, je restais à Die et je rentrais en stop chez moi et je ne rentrais pas avec 
le bus parce qu’être à la maison me faisait avoir des crises d’angoisse. J’étais un peu dans la projection 
de la vie qu’il y avait à l’internat en comparaison avec le silence et la tension qu’on pouvait trouver dans 
la maison. Je me rappelle un soir, j’avais dit à mon père que c’était fini, que ce n’était plus possible, 
que je partais à l’internat. 
 
 
Jeanne  
Tout le monde ferme les yeux. Personne ne fait jamais rien et moi, ça me tue. En vrai, j’étais longtemps 
fâchée avec mes parents de m’avoir donné la vie alors qu’ils savaient très bien que ça n’allait pas dans 
le monde. Mais, maintenant, je les remercie aussi parce que je me dis, heureusement qu’ils m’ont 
donné ces valeurs-là. Le jour de la manifestation, quand on est arrivés avec mes amis à Sainte-Soline, 
on n’avait pas le droit d’être là car la manifestation était interdite. Il faisait hyper froid, hyper humide. 

Quand j’ai vu tous les camions de police, j’ai fait : OUAH ! Ce qui s’est 
passé a été d’une grande violence et il y a toute une partie de Sainte-
Soline que j’ai oubliée. À un moment où je me suis retournée, j’ai vu 
une grenade arriver au pied d’un mec. Elle a explosé et il s’est écroulé 
au sol. Donc, on a appelé les médecins. Le soir, je n’arrivais pas à 
dormir. Je n’étais vraiment pas bien, je pleurais toutes les larmes de 
mon corps et Louison, il m’a dit : « Jeanne, si ça se trouve, il faut que 
tu arrêtes les manifs ». Je l’ai regardé et je lui ai fait : « Non, ce n’est 
pas possible, c’est toute ma vie, je ne peux pas faire ça, je me bats et 
je me battrai toujours ».  
Dans le futur, je me vois habiter avec des copains à Die où on achètera 
une vallée et on construira des toutes petites maisons et on vivra en 
harmonie avec la nature. 
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Niveau A2 
Aurore  

1. Dites si les affirmations suivantes sont vraies (V) ou fausses (F).  
a. Aurore et sa mère ont cultivé des légumes dans leur jardin.  
b. Elles avaient toutes les deux envie de faire de la marche sportive.  
 
2. La mère d’Aurore était  
� jamais contente. 
� parfois contente. 
� toujours contente. 

 
3. Aurore est partie vivre à l’internat parce que  
� son père l’a obligée. 
� elle vivait trop loin du lycée. 
� elle n’aimait pas vivre chez elle.  

 
Jeanne  

1. Dites si les affirmations suivantes sont vraies (V) ou fausses (F). 
a. Jeanne est encore énervée avec ses parents. 
b. Pendant la manifestation, la police blesse une personne. 
 

2. Jeanne pense que les gens 
� sont conscients des problèmes dans le monde.  
� ne veulent pas voir les problèmes dans le monde. 
� se révoltent contre l’état actuel du monde.  

 
3. Après la manifestation, Jeanne décide de  
� continuer sa lutte.  
� abandonner sa lutte. 
� limiter sa lutte. 
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Niveau B1 
Aurore   

1. Dites si les affirmations suivantes sont vraies (V) ou fausses (F). 
a. Aurore et sa mère ont cultivé des légumes dans leur jardin.  
b. Elles avaient toutes les deux envie de faire de la marche sportive.  
 

2. La mère d’Aurore était  
� jamais contente. 
� parfois contente. 
� toujours contente. 

 
3. Aurore est partie vivre à l’internat parce que  
� son père l’a obligée. 
� elle vivait trop loin du lycée. 
� elle n’aimait pas vivre chez elle.  

 
4. Cherchez dans le texte des synonymes de : 
• un très petit village :   
• un travail : 
• la gaieté :  
• l’anxiété : 

 
Jeanne  

1. Dites si les affirmations suivantes sont vraies (V) ou fausses (F). 
a. Jeanne est encore énervée avec ses parents. 
b. Pendant la manifestation, la police blesse une personne. 
 

2. Jeanne pense que les gens  
� sont conscients des problèmes dans le monde.  
� ne veulent pas voir les problèmes dans le monde. 
� se révoltent contre l’état actuel du monde.  

 
3. Après la manifestation, Jeanne décide de  
� continuer sa lutte. 
� abandonner sa lutte. 
� limiter sa lutte. 

 
4. Cherchez dans le texte des synonymes de : 
• dit merci : 
• non autorisée :  
• je ne me souviens pas : 
• un homme :
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Niveau B2  
Lisez les témoignages des quatre adolescentes, puis associez chaque affirmation à l’une d’entre 
elles.  
 
Aurore  
Avant le grand pas vers le lycée, ma mère et moi on a décidé de 
s’installer dans un petit village et du coup, de quitter la grande ville. 
Ça faisait quatre ans qu’on n’avait pas vécu ensemble (...) et là 
c’étaient un peu les retrouvailles. C’est la première fois qu’on avait un 
jardin. On avait envie de faire un potager et on avait envie d’être dans 
la création, dans la construction de quelque chose à deux et on n’a 
jamais réussi. Ma mère se sentait toujours très seule dans ce hameau 
parce qu’elle n’avait pas de boulot à ce moment- là. Et puis moi, je 
rentrais au lycée donc c’était un nouveau chapitre, de nouvelles 
rencontres. Moi, je vivais bien ce changement mais elle non, ce n’était 
pas comme ça. Elle, elle était dans un autre cercle de « je ne me sens 
bien nulle part » et petit à petit, elle s’enfonçait dans son canapé sans 
jamais sortir. C’est devenu juste un puits sans fond, l’endroit où au 
final les murs te clouent au sol. Je n’ai jamais vraiment vu ma mère dans une période de joie et de 
bonheur stable. J’ai vu des moments de joie d’elle mais des courts moments.  
De nombreuses fois, je restais à Die et je rentrais en stop chez moi et je ne rentrais pas avec le bus 
parce que je n’avais pas envie d’avoir encore cette atmosphère pesante. Rien que la maison me faisait 
avoir des crises d’angoisse et des crises d’anxiété. J’étais dans l’imagination de ce que ça aurait pu 
être de passer un soir à l’internat. Qu’est-ce qu’ils font ? J’étais un peu dans la projection de la vie qu’il 
y avait là-bas en comparaison avec le silence et la tension qu’on pouvait trouver dans la maison. Je me 
suis dit : mais en fait, je crois que je vais juste prendre mes affaires et ne pas revenir. Je me rappelle un 
soir, j’avais dit à mon père que c’était fini, que ce n’était plus possible.  
 
Nours 
Vous réalisez que j’étais une de celles qui ne connaissaient personne ? J’ai mis trois ans à me faire une 
bande de potes et finalement je dois partir loin. C’est très difficile pour moi de faire le deuil des 
meilleures personnes que j’ai rencontrées de toute ma vie. C’est le seul groupe de potes où je me sens 
à l’aise. Bien sûr qu’on va devenir des étrangers les uns envers les autres, il ne faut pas se leurrer, on 
ne va quasiment pas se voir et je le vis un peu mal.  
Je pense que mon père et ma mère étaient contents d’avoir un enfant mais je ne suis pas sûre que 
c’était dans leur projet d’origine. Leur nouveau projet a été de prendre un bateau, ils avaient en tête de 
partir faire le tour du monde avec leur fille. Ça ne s’est pas fait parce qu’ils se sont séparés mais on a 

quand même beaucoup voyagé sur le bateau quand j’étais petite. 
Quand tu es enfant et que tu es sur un bateau, quand tu rencontres 
d’autres enfants par exemple quand tu es au port, tu sais que ce 
sont des amis que tu ne vas pas garder pour toujours parce qu’en 
fait, après tu repars sur le bateau et eux repartent et tu sais que tu 
ne vas peut-être jamais les recroiser.  
Mon père était très heureux d’avoir une fille à élever dans un mode 
de vie alternatif. Son rêve était de traverser l’Atlantique pour aller 
des Canaries au Brésil. Je pense qu’il n’a pas réalisé que c’était 
quelque chose qui n’était pas possible à faire avec un bébé. C’était 
un idéaliste qui voyait vraiment la vie en grand et il n’a pas réalisé 
que, en fait, avoir un enfant c’était aussi abandonner certains rêves 
ou alors remettre certains rêves à plus tard, adapter certains rêves. 

Finalement, dans sa vie de sédentaire, je me rendais compte qu’il était triste. 
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Jeanne 
Tout le monde fonce droit dans le mur, tout le monde ferme les yeux. Personne ne fait jamais rien et 
moi, j’en ai marre de porter les choses à bout de bras. Juste, ça me 
tue. En vrai, j’en ai longtemps voulu à mes parents de m’avoir donné 
la vie alors qu’ils savaient très bien que ça n’allait pas dans le monde. 
Parce que ce sont des gens cultivés qui sont informés. C’est comme 
s’ils en avaient fait qu’à leur tête. Mais, maintenant, je les remercie 
aussi parce que je me dis, heureusement qu’ils m’ont donné ces 
valeurs-là pour que moi je puisse agir.  
Le jour de la manifestation, quand on est arrivés avec mes amis à 
Sainte-Soline, la nuit était tombée, on n’avait pas le droit d’être là car 
la manifestation était interdite et on a réussi à contourner tous les 
barrages de police. Il faisait hyper froid, hyper humide. Quand j’ai vu 
l’ampleur du dispositif policier avec les camions tout autour de la 
bassine, j’ai fait : OUAH ! On arrive dans un monde ! Ce qui s’est 
passé a été d’une violence inouïe et il y a tout un bout de Sainte-Soline que j’ai oublié. À un moment où 
je me suis retournée, j’ai vu une grenade de désencerclement arriver au pied d’un mec. Elle a explosé 
et le mec, il s’est écroulé au sol. Donc, on a appelé les médecins. J’avais l’impression qu’ils prenaient 
un mort. Le soir, je n’arrivais pas à dormir et je revoyais en boucle les images. Je n’étais vraiment pas 
bien, je pleurais toutes les larmes de mon corps et Louison, il m’a dit : « Jeanne, si ça se trouve, il faut 
que tu arrêtes les manifs ». Je l’ai regardé et je lui ai fait : « Non, ce n’est pas possible, c’est toute ma 
vie, je ne peux pas faire ça, je me bats et je me battrai toujours quoi qu’il en coûte ». Dans le futur, je 
me vois habiter avec des copains à Die. On va habiter tous ensemble dans un grand château et moi j’ai 
même dit mieux, j’ai dit qu’il fallait qu’on achète une vallée et que dans toute la vallée, on construise 
des toutes petites maisons (...) et qu’on vive en harmonie avec la nature complète. 
 
Diane  
Ma grande sœur a disparu il y a quatre mois. Elle était partie en randonnée toute seule. C’était prévu 
qu’on n’ait pas de nouvelles pendant une semaine, deux semaines… donc on a commencé à 
s’inquiéter seulement au bout de deux ou trois semaines, je crois. C’est étrange : on n’arrive pas du 
tout à faire le deuil. Elle avait vraiment l’habitude de voyager, l’habitude des randonnées. Je pense que 
c’est la femme la plus autonome que je connaisse. Elle avait son propre poids lourd qu’elle avait 

aménagé elle-même. Elle s’est toujours débrouillée pour faire ce 
qu’elle voulait. Elle avait son métier et elle travaillait six mois par 
an pour pouvoir vivre comme elle l’entendait. De son vivant, moi, 
je n’ai pas été assez proche d’elle. J’aurais voulu être plus proche. 
Même si elle m'a beaucoup apporté, physiquement, on ne s'est 
pas beaucoup côtoyées. Et en fait, je me rends compte que je me 
sens plus proche d’elle maintenant. Peut-être qu’elle a encore 
plein de choses à m’apprendre et à m’apporter, qu’elle ne 
m’aurait peut-être pas transmises de son vivant. Il y a un côté où 
j’ai presque envie de prendre sa place, de poursuivre sa vie à sa 
place. Par exemple, elle a son poids lourd aménagé et ses deux 
chats. Et moi, je suis là… je ne peux pas. On ne peut pas revendre 
le camion, ni donner les chats. Ce n’est pas possible. Pour moi, 

ce camion doit vivre. Du coup, j’ai envie de passer mon permis poids lourd, j’ai envie de l’habiter, de le 
faire vivre, de le faire voyager. J’ai vraiment cette idée-là.  
Je sais que dans ma chambre, on a dû entrer 3 fois en 4 mois. Les filles, je pense qu'elles ne savaient 
pas comment réagir, c'est très probable. Oui, je pense que c'est ça. C'est étonnant d'ailleurs des fois... 
l'inconscience des gens, l'inconsidération. On a peur des émotions aussi négatives.  
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1. Elle imagine son avenir dans un grand lieu collectif et dans un environnement naturel. 

A. Aurore – B. Nours – C. Jeanne – D. Diane 
 

2. Elle déplore que son entourage ne sache pas comment réagir face à sa tristesse. 
A. Aurore – B. Nours – C. Jeanne – D. Diane 

 
3. Elle raconte son déménagement en pleine campagne avant son entrée au lycée. 

A. Aurore – B. Nours – C. Jeanne – D. Diane 
 

4. Elle raconte avoir longtemps reproché à ses parents d’avoir mis un enfant au monde malgré 
l’état préoccupant du monde. 

A. Aurore – B. Nours – C. Jeanne – D. Diane 
 

5. Elle affirme qu’elle va continuer à défendre ses convictions militantes malgré tout. 
A. Aurore – B. Nours – C. Jeanne – D. Diane 

 
6. Elle parle de l’isolement et de la maladie mentale de sa mère. 

A. Aurore – B. Nours – C. Jeanne – D. Diane 
 

7. Elle regrette de ne pas avoir été assez proche d’un membre de sa famille aujourd’hui disparu. 
A. Aurore – B. Nours – C. Jeanne – D. Diane 

 
8. Elle ressent une forte peur que son groupe d’amis se disperse après la fin du lycée. 

A. Aurore – B. Nours – C. Jeanne – D. Diane 
 

9. Elle souhaite passer son permis pour conduire un camion et pour continuer la vie d’une 
personne indépendante qu’elle admirait. 

A. Aurore – B. Nours – C. Jeanne – D. Diane 
 

10. Elle préfère vivre à l’internat car son foyer est une source de mal-être. 
A. Aurore – B. Nours – C. Jeanne – D. Diane 

 
11. Elle raconte une enfance nomade. 

A. Aurore – B. Nours – C. Jeanne – D. Diane 
 

12. Elle ressent de la culpabilité par rapport à la non-réalisation du projet d’un de ses parents. 
A. Aurore – B. Nours – C. Jeanne – D. Diane 
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C. Troisième partie : Expression orale 
 
Niveau A2 
Deux ans après le tournage du film, Jeanne et Aurore se croisent dans la rue et comparent leur situation 
passée et actuelle concernant les aspects suivants : le physique, les études, la famille et les 
camarades du lycée.  Imaginez le dialogue. 
 
 
 
Niveau B1  
Deux ans après le tournage du film, Jeanne et Aurore prennent un café ensemble et décident 
d’organiser une fête de retrouvailles d’anciens compagnons d’internat. Imaginez le dialogue. 
 
 
 
Niveau B2 
Imaginez un dialogue entre Jeanne et Louison où elle essaie de le convaincre d’intégrer l’association 
écologiste dont elle est membre pour recommencer à participer à des manifestations.  
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Corrigés  
 

Avant la séance  
 

Découvrir l’histoire du film 
1. L’a'iche du film 

Niveau A2/B1/B2 
Regardez l’affiche du film et répondez aux questions.  

1. Que signifie l’expression idiomatique « Ce n’est qu’un au revoir » qui sert de titre au film ? 
� On se dit au revoir mais on veut garder le contact. 
� On a besoin de prendre ses distances pendant un temps.  
� On se quitte de manière définitive. 
2. D’après vous, quel est le style vestimentaire de ces jeunes ? Justifiez votre réponse avec des 

éléments de l’affiche.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Les jeunes portent des vêtements larges et des bijoux de style ethnique. Les filles portent soit 
un crop top, soit un débardeur et elles ne sont pas maquillées. Ils portent tous des boucles 
d’oreille et certains des piercings. Le garçon qui est assis a les cheveux teints en blond. 
3. Que sont en train de faire les deux personnages au centre de l’affiche ? Comment réagissent les 

autres ?  
La fille est en train de couper ou teindre les cheveux du garçon. Ils ont l’air de bien s’amuser. 
Les autres les observent et commentent le résultat en souriant. L’image dégage une ambiance 
de complicité entre les adolescents.  
4. Selon vous, où se sont rencontrés les jeunes que vous voyez sur l’affiche ?  
� Dans une colonie de vacances à la montagne. 
� Dans un établissement scolaire avec un internat. 
� Dans un club de danse moderne. 

Vérifiez votre réponse en regardant la bande-annonce du film. Réponse libre. 
 

2. La bande-annonce du film 
Niveau A2 
Regardez la bande-annonce et répondez aux questions. 

1. Dans quel établissement scolaire étudient ces élèves ? 
� Le collège 
� Le lycée 
� L’université 
2. En fonction de votre réponse précédente, devinez l’âge de ces jeunes.  
Les lycéens ont entre 15 et 18 ans. Les protagonistes du film sont en terminale, dernière année 
de lycée, donc ils ont normalement 17 ou 18 ans.  
3. Où se trouve cet établissement scolaire ? 
� Dans une grande ville 
� Sur une île 
� À la montagne  
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4. Cochez les situations que vous avez vues dans la bande-annonce. 
� Le domino de matelas 
� La soirée dans une discothèque 
� Les débats en classe 
� La manifestation pour l’environnement  
� La baignade dans une rivière 
� La soirée à l’internat 
� L’excursion à la mer 
� Les discussions dans les chambres  
� La session photo dans la cour 
� Les promenades dans la nature 
5. Après avoir visionné la bande-annonce, d’après vous, de quel genre cinématographique 

s’agit-il ?  
� Un documentaire 
� Un film d’aventure 
� Une comédie romantique 
� Un drame 

 
Niveau B1/B2 
Regardez la bande-annonce et répondez aux questions. 

1. Dans quel établissement scolaire étudient ces élèves ? 
Le lycée. 
2. En fonction de votre réponse précédente, devinez l’âge de ces jeunes.  
Les lycéens ont entre 15 et 18 ans. Les protagonistes du film sont en terminale, dernière année 
de lycée, donc ils ont normalement 17 ou 18 ans.  
3. Où se trouve cet établissement scolaire ? Entourez le bon endroit sur la carte. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

4.  Citez 4 scènes que vous avez vues dans la bande-annonce. 
le domino de matelas 
les débats en classe 
la manifestation pour l’environnement  
la baignade dans une rivière 
la soirée à l’internat 
les discussions dans les chambres  
la session photo dans la cour 
les promenades dans la nature 
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5. Après avoir visionné la bande-annonce, d’après vous, de quel genre cinématographique 
s’agit-il ? Justifiez votre réponse.  

Il s’agit d’un documentaire car les jeunes ne sont pas des acteurs professionnels. Le 
réalisateur filme des moments de leur vie et leurs derniers instants au lycée. Parfois, nous 
voyons les adolescents témoigner à la caméra comme s’ils répondaient à des questions d’une 
interview.  
 

Après la séance 
A. Première partie : Comprendre l’histoire du film 
1. Le lexique du film 

Niveau A2/B1 
Dans ce nuage de mots, soulignez les expressions qui définissent, selon vous, une relation d’amitié.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Les jeunes et l’amitié : production écrite 
Niveau A2 
Après avoir mis vos réponses en commun avec le reste de la classe, racontez dans un paragraphe ce 
que font les jeunes dans le film et comparez avec des amitiés à vous. Trouvez 3 similitudes et 3 
différences. 
Le groupe d’amis passe beaucoup de bons moments ensemble. Dans leur temps libre, ils font des 
tours en ville. Quand ils sont à l’internat, ils bavardent, se racontent des secrets et font des bêtises 
comme le domino de matelas. Quand il fait beau, ils se baignent dans la rivière. Ils partagent certaines 
convictions et participent collectivement à des manifestations pour protéger l’environnement. 
Réponse libre pour les similitudes et les différences.  
 
Niveau B1 
À partir des photogrammes, décrivez ce que fait le groupe d’amis dans le film. Puis, racontez ce que 
vous, vous faites habituellement avec vos ami(e)s. Formulez deux ressemblances et deux différences 
entre vos amitiés et celles représentées dans le documentaire.  
Le groupe d’amis passe beaucoup de bons moments ensemble. Dans leur temps libre, ils font des 
tours en ville. Quand ils sont à l’internat, ils bavardent, se racontent des secrets et font des bêtises 
comme le domino de matelas.  Quand il fait beau, ils se baignent dans la rivière. Ils partagent certaines 



 22 

convictions et participent collectivement à des manifestations pour protéger l’environnement. 
Réponse libre pour la deuxième partie de la consigne.  
 
Niveau B2  
En vous aidant des photogrammes et à partir de vos souvenirs sur le film, complétez la carte mentale 
suivante. 
1. Les actions (= ce qu’on fait avec un ami) 

• faire un tour en ville 
• s’amuser/rigoler  
• bavarder/discuter 
• faire des bêtises 
• faire des activités dans la nature  
• partager des moments ensemble 
• s’engager dans des mouvements solidaires  
• organiser une soirée 
• se confier des secrets 
• aider l’autre / s’entraider 
• partir en week-end 
• célébrer un événement (succès à un examen, anniversaire…) 

 2. Les attitudes (= façons d’être envers un ami) 
• soutenir/encourager l’autre 
• écouter attentivement  
• rassurer  
• respecter les différences 
• être disponible 
• faire preuve d’honnêteté 
• garder la confiance 
• être bienveillant 

 3. Les sentiments / émotions 
• se sentir à l’aise 
• être complice  
• ressentir de la gratitude 
• être touché par une attention 
• se sentir compris 
• avoir confiance 
• éprouver de la joie 
• ressentir un lien fort 
• s’inquiéter pour l’autre 

 4. Les difficultés (= obstacles ou tensions possibles) 
• se disputer 
• mal interpréter un message 
• créer un malentendu 
• ne pas trouver le temps de se voir 
• s’éloigner progressivement 
• se sentir jaloux 
• avoir des attentes différentes 
• hésiter à dire ce qu’on pense 
• ne pas accepter une critique 

5. Les comportements qui empêchent l’amitié 
• se battre/ être agressif  
• mentir ou manipuler 
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• trahir la confiance 
• humilier l’autre 
• constamment critiquer 
• ignorer les besoins de l’autre 
• profiter de l’autre 
• faire circuler des rumeurs 

À l’aide de ce vocabulaire, écrivez un court texte dans lequel vous décrirez l’amitié telle qu’elle est 
représentée dans le film. Puis, donnez un témoignage personnel sur votre propre conception de 
l’amitié en soulignant les similitudes et les différences entre les deux visions.  
 
Le groupe d’amis partage beaucoup de bons moments ensemble. Dans leur temps libre, ils font soit 
des tours en ville, soit des activités dans la nature. Quand ils sont à l’internat, ils bavardent, se confient 
des secrets et rigolent beaucoup en faisant des bêtises comme le domino de matelas. Étant donné 
qu’ils partagent l’idéologie écologiste, ils s’engagent dans des mouvements solidaires, telles que des 
manifestations pour l’environnement.  
Lors des discussions dans les chambres à l’internat, les adolescents s’écoutent attentivement, se 
rassurent en cas de doute et se soutiennent dans leurs projets du futur. Il est évident qu’ils sont très 
complices et se sentent à l’aise en compagnie de leurs amis. Même s’ils ressentent un lien fort, ils 
craignent de s’éloigner progressivement, puisqu’ils ont des attentes différentes quant à leur avenir.  
Réponse libre pour la deuxième partie de la consigne.  
 

B. Deuxième partie : Compréhension écrite 
Niveau A2 
Lisez les témoignages issus du film et répondez aux questions qui suivent. 
Aurore  

1. Dites si les affirmations suivantes sont vraies (V) ou fausses (F).  
a. Aurore et sa mère ont cultivé des légumes dans leur jardin. FAUSSE 
b. Elles avaient toutes les deux envie de faire de la marche sportive. VRAIE 
2. La mère d’Aurore était  
� jamais contente. 
� parfois contente. 
� toujours contente. 
3. Aurore est partie vivre à l’internat parce que  
� son père l’a obligée. 
� elle vivait trop loin du lycée. 
� elle n’aimait pas vivre chez elle.  

Jeanne  
1. Dites si les affirmations suivantes sont vraies (V) ou fausses (F). 

a. Jeanne est encore énervée avec ses parents. FAUSSE  
b. Pendant la manifestation, la police blesse une personne. VRAIE 

2. Jeanne pense que les gens 
� sont conscients des problèmes dans le monde.  
� ne veulent pas voir les problèmes dans le monde. 
� se révoltent contre l’état actuel du monde.  
3. Après la manifestation, Jeanne décide de  
� continuer sa lutte.  
� abandonner sa lutte. 
� limiter sa lutte. 
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Niveau B1  
Lisez les témoignages issus du film et répondez aux questions qui suivent. 
Aurore   

1. Dites si les affirmations suivantes sont vraies (V) ou fausses (F). 
a. Aurore et sa mère ont cultivé des légumes dans leur jardin. FAUSSE 
b. Elles avaient toutes les deux envie de faire de la marche sportive. VRAIE 

2. La mère d’Aurore était  
� jamais contente. 
� parfois contente. 
� toujours contente. 
3. Aurore est partie vivre à l’internat parce que  
� son père l’a obligée. 
� elle vivait trop loin du lycée. 
� elle n’aimait pas vivre chez elle.  
4. Cherchez dans le texte des synonymes de : 
• un très petit village :  un hameau 
• un travail : un boulot 
• la gaieté : la joie 
• l’anxiété :  l’angoisse

Jeanne  
1. Dites si les affirmations suivantes sont vraies (V) ou fausses (F). 

a. Jeanne est encore énervée avec ses parents. FAUSSE 
b. Pendant la manifestation, la police blesse une personne. VRAIE 

2. Jeanne pense que les gens  
� sont conscients des problèmes dans le monde.  
� ne veulent pas voir les problèmes dans le monde. 
� se révoltent contre l’état actuel du monde.  
3. Après la manifestation, Jeanne décide de  
� continuer sa lutte. 
� abandonner sa lutte. 
� limiter sa lutte. 
4. Cherchez dans le texte des synonymes de :   
• dit merci : remercie  
• non autorisée : interdite  
• je ne me souviens pas : j’ai oublié  
• un homme : un mec  

 
Niveau B2 
Lisez les témoignages des quatre adolescentes, puis associez chaque affirmation à l’une d’entre 
elles.  
1.C / 2.D / 3.A / 4.C / 5.C / 6.A / 7.D / 8.B / 9.D / 10.A / 11.B / 12.B. 
 
 

C. Troisième partie : Expression orale 
 
Niveau A2 
Deux ans après le tournage du film, Jeanne et Aurore se croisent dans la rue et comparent leur situation 
passée et actuelle concernant les aspects suivants : le physique, les études, la famille et les 
camarades du lycée.  Imaginez le dialogue. 
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Jeanne : Oh, mais… Aurore ? C’est toi ? 
Aurore : Jeanne ! Quelle surprise ! Ça fait tellement longtemps ! 
Jeanne : Oui, cinq ans déjà… Tu n’as pas beaucoup changé ! Tu as seulement coupé tes cheveux et tu 
es plus bronzée. 
Aurore : Oui, tu as raison, c’est le soleil espagnol. Et toi, tu as le même look alternatif qu’avant. Tu vas 
toujours faire des manifestations ? 
Jeanne : Oui, je continue et suis membre d’une association écologiste. J’organise des actions presque 
toutes les semaines. Et maintenant je fais aussi des ateliers pour expliquer comment réduire ses 
déchets. Je veux vraiment aider les gens à changer leurs habitudes. Et toi, ça te plaît tes études à 
Madrid ?  
Aurore : C’est génial, tu es une vraie activiste. Je t’admire pour ça. Moi, ça va très bien. J’adore la fac 
et mes copains espagnols.  
Jeanne : Et tu vas rester combien de temps là-bas ? Tu penses revenir vivre un jour en France ? 
Aurore : Non, je viens souvent voir ma mère qui va mieux qu’avant mais je préfère l’ambiance 
espagnole. Si je trouve du travail en Espagne, j’y resterai.  
Jeanne : Je suis vraiment contente pour toi et ta mère.  
Aurore : Merci. Et toi ? Ça se passe bien à la fac ?  
Jeanne : Oui, c’est un peu difficile d’étudier et d’organiser des événements écolos mais je ne changerai 
pas. Tu as des nouvelles de Nours et Diane ?  
Aurore : Oui, Diane est venue me voir à Madrid en camion. Comme elle a son permis, on a voyagé 
ensemble jusqu’en Andalousie. C’était très beau. La prochaine fois, toi et Nours, vous pouvez venir 
avec nous.  
Jeanne : Ouah, je trouve ça une super bonne idée. J’écris à Nours et on organise ça pour l’été prochain. 
Moi, je vois souvent Louison car il participe beaucoup aux manifestations avec moi.  
Aurore : Ah, super, tu lui diras alors de venir avec nous l’été prochain.  
Jeanne : Ok, il sera très content. On se tient au courant. 
Aurore : Parfait, j’ai vraiment envie de tous vous revoir. 
 
Niveau B1  
Deux ans après le tournage du film, Jeanne et Aurore prennent un café ensemble et décident 
d’organiser une fête de retrouvailles d’anciens compagnons d’internat. Imaginez le dialogue. 
 
Aurore : Salut Jeanne ! Ça fait plaisir de te revoir après tout ce temps ! 
Jeanne : Coucou Aurore ! Oui, ça fait deux ans… incroyable comme le temps passe vite. Comment vas-
tu ? 
Aurore : Plutôt bien, merci. Madrid me plaît beaucoup, même si parfois ça me manque d’être proche 
de ma mère. Et toi ? Comment vont tes projets écologiques ? 
Jeanne : Ça va ! Je continue mes actions pour l’environnement, mais c’est beaucoup de travail. 
J’organise des ateliers pour sensibiliser les jeunes et je participe aux manifestations locales. 
Aurore : Je t’admire. Moi, j’ai moins de temps pour ça maintenant, avec mes études et ma famille… 
mais j’aimerais bien soutenir ton projet d’une manière ou d’une autre. 
Jeanne : Ce serait super ! Et justement, j’ai pensé à quelque chose : pourquoi ne pas organiser une fête 
de retrouvailles pour nos anciens camarades d’internat ? Ça nous permettrait de revoir tout le monde 
et de partager un bon moment. 
Aurore : Oui, j’adore l’idée ! On pourrait le faire cet été, quand tout le monde sera plus disponible. 
Jeanne : Exactement. Il faudrait juste trouver un lieu sympa. Peut-être chez moi ou dans un espace 
associatif ? 
Aurore : Pourquoi pas chez toi, si ça ne te dérange pas. Et je peux m’occuper de l’invitation et de la 
communication avec tout le monde. 
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Jeanne : Parfait ! On pourrait aussi faire un petit repas partagé, chacun apporte quelque chose, ça 
ferait plus convivial. 
Aurore : Bonne idée ! Et on pourrait préparer une playlist avec les chansons qu’on écoutait à l’internat. 
Jeanne : Oui, ça serait génial ! Je suis vraiment contente de te revoir et de préparer ça avec toi. 
Aurore : Moi aussi ! Ça va nous faire du bien de revoir tout le monde et de se rappeler de bons souvenirs. 
Jeanne : Alors c’est décidé : fête de retrouvailles cet été ! On va organiser ça ensemble et ça va être 
super ! 
Aurore : Parfait, je commence à contacter tout le monde et à préparer tout ça. 
 
Niveau B2 
Imaginez un dialogue entre Jeanne et Louison où elle essaie de le convaincre d’intégrer l’association 
écologiste dont elle est membre pour recommencer à participer à des manifestations.  
 
Jeanne : Salut Louison ! Tu as un moment ? Je voulais te parler de l’association « Restons ouVERTS » 
dont je fais partie.  
Louison : Salut Jeanne. Oui, je t’écoute.  
Jeanne : Tu sais que je fais partie de cette association depuis un moment. On organise des actions 
pour protéger l’environnement et sensibiliser les citoyens. Et je me suis dit que tu pourrais nous 
rejoindre. 
Louison : Hum… Je ne sais pas trop. Je veux bien t’écouter, mais je ne suis pas sûr d’avoir le temps. 
Jeanne : Je comprends, c’est vrai que ça demande un peu d’investissement. Mais tu n’es pas obligé de 
t’impliquer tous les jours. Même participer à une ou deux actions par mois, ça fait une réelle différence. 
Et puis, tu pourrais continuer à venir aux manifestations avec moi. 
Louison : Oui, mais les manifestations sont souvent très fatigantes et parfois un peu stressantes. Je 
garde un mauvais souvenir de Sainte-Soline.   
Jeanne : C’est vrai, ça peut être intense. Mais l’ambiance est très solidaire et motivante. Tu rencontres 
des gens engagés, tu partages des idées et tu sens vraiment que ton action compte. Tu ne fais pas ça 
pour toi seul, mais pour l’avenir de tous. 
Louison : Mouais… Et concrètement, qu’est-ce que je ferais dans l’association ? 
Jeanne : Ça dépend de tes envies. Tu peux aider à organiser des événements, participer à des 
campagnes de sensibilisation ou simplement venir aux actions sur le terrain. Même ton réseau de 
contacts peut être utile pour faire passer les messages. 
Louison : Mais je n’ai pas autant d’expérience que vous, je ne veux pas ralentir le groupe. 
Jeanne : Ne t’inquiète pas pour ça ! L’association accueille tout le monde, même ceux qui découvrent 
ce type d’engagement. On apprend ensemble et on se soutient. L’important, c’est la motivation et 
l’envie d’agir. 
Louison : Bon… d’accord, je suis prêt à essayer. Mais je commence par une petite action pour voir 
comment ça se passe. 
Jeanne : Parfait ! Tu verras, c’est stimulant et gratifiant. Et je te promets, tu auras envie de continuer 
après ! 
Louison : On verra… mais merci de me l’avoir proposé. Je suis curieux de découvrir ça. 
Jeanne : Génial ! Je vais t’envoyer toutes les informations et on ira ensemble à la prochaine réunion.


