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Pour mieux connaitre le film

A. Fiche technique du film

Long métrage québécois

Genre : Comédie dramatique Producteur : Pierre-Philippe C6té

Durée : 1h31 Image : Shawn Pavlin

Sortie en France : 20 mars 2024 Son : Thierry Bourgault D'Amico, Marie-Pierre Grenier,
Réalisateur : Ariane Louis-Seize Simon Gervais

Scénario : Ariane Louis-Seize et Christine Montage : Stéphane Lafleur

Doyon Musique : Pierre-Philippe C6té

Acteurs :

Sara Montpetit (Sasha) Steve Laplante (Pére)

Félix Antoine Bénard (Paul) Sophie Cadieux (Mére)

Noémie O’Farrell (Denise) Marie Brassard (Tante)

B. Synopsis du film

Sasha est un jeune vampire avec un grave probléme : elle est trop humaniste pour mordre ! Lorsque ses
parents, exaspérés, décident de lui couper les vivres, sa survie est menacée. Heureusement pour elle,
Sasha fait la rencontre de Paul, un adolescent solitaire aux comportements suicidaires qui consent a
lui offrir sa vie. Ce qui devait étre un échange de bons procédés se transforme alors en épopée nocturne
durant laquelle les deux nouveaux amis chercheront a réaliser les derniéres volontés de Paul avant le
lever du soleil.



Pour travailler le film en classe - Avant la séance

A. Premiere partie : Comprendre le titre du film

1. Mise en route : Le titre du film



Niveau A2/B1
A partir des documents donnés et de vos connaissances littéraires, cinématographiques et de séries,
dites comment sont communément représentés les vampires dans la culture occidentale.

Niveau B2

A partir de Uorigine de la figure du vampire, indiquez comment le personnage a évolué dans la culture
occidentale (littérature, cinéma et série) pour s’adapter a différents publics a l'aide des documents
fournis et en utilisant des expressions de comparaison (contrairement a, tandis que, en revanche, etc.).

e Public enfant

e Public adolescent

e Public adulte



2. Labande annonce du film
(Niveau A2/B1)

Regardez la bande-annonce et répondez a la question suivante :
Qui parmi les deux personnages principaux est le vampire et le suicidaire ? Justifiez en donnant des
éléments vus et entendus.

Niveau B2
A partir de la bande-annonce et le titre du film, faites des hypothéses sur les scénes choisies du film en
utilisant les structures d’opinion suivantes. Justifiez vos réponses.

e Nous supposons que...

e Nousimaginons que...

e Nous avons Uimpression que...

e Anotre avis, ...

e D’aprés moi, ...

e Ilsemble que...



O,

O,

Puis, a partir de vos hypotheses, expliquez le titre du film.



3. Civilisation : La francophonie
Niveau A2/B1/B2
Comme vous l'avez peut-étre remarqué, les acteurs du film « Vampire humaniste cherche suicidaire consentant » ont un accent qui n’est pas francais.
Sur chaque continent, indiquez dans quels territoires le frangais est une langue officielle ou co-officielle.

D’aprés vous, dans quel territoire francophone ce film a-t-il été tourné ? Justifiez votre réponse.



Pour travailler le film en classe — Apreés la séance

A. Premiere partie : Reconstituer Uhistoire du film
1. Les personnages et scenes importants du film
Niveau A2

Identifiez qui sont les différents personnages et décrivez leur caractére ainsi que leur relation avec
Sasha.

O,
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A partir des photogrammes suivants du film, racontez ce qui vient de se passer, ce qui est en train
d’arriver et ce qui va avoir lieu en utilisant le passé récent, le présent progressif et le futur proche
1.

12



Niveau B1

Expliquez la relation de cause et de conséquence entre les scenes proposées sur les dernieres
volontés de Paul.

Utilisez les structures suivantes :

e acausede ... e car... e étant donné que ...
e gracea... e alors ... e par conséquent ...
e comme ... e donc...

Aidez-vous des mots donnés.

1. ridiculiser - obliger - badminton- pantoufles - arroser le professeur - fier - voiture - se mettre
en colére

2. rempli- sauce au fromage- surnomme - Nacho Man - mordre - harceler

13



3. accuser - violent- tuer - une chauve-souris - raquette - faux - accusation - lancer.

4. apparaitre - une affiche publicitaire - populaire - mépriser - aide - Sasha - insulte - détruire

14



Niveau B2

1.
2.

Remettez les photogrammes dans l'ordre chronologique du film.

En utilisant des connecteurs temporels, reconstituez le rapport des événements entre eux :
lorsque / avant que / aprés que / jusqu’a ce que/ dés lors que / suite a / aussitot que /
ensuite / avant de

O O
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B. Deuxiéme partie : Production écrite

Niveau A2

Sasha décrit dans son journal intime sa rencontre avec Paul a c6té du bowling. Elle raconte ou, quand
et comment elle ’'a rencontré et elle donne ses impressions sur lui.

Utilisez les mots :

e suivre e seblesser e pousser
e secacher e secogner e tuer
e unconteneur e s’approcher

60-80 mots
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Niveau B1
Paul raconte dans son journal intime sa métamorphose en vampire. Il explique comment s’est passé

sa transformation et ce qu’il a ressenti avant, pendant et aprés.
160 a 180 mots.

17



Niveau B2

Vous étes le représentant des éléves du lycée de Paul. Certains éléves vous ont avoué qu’ils se
sentaient stressés et tristes a cause de la pression des études mais également parce qu’ils subissaient
du harcéelement de la part de quelques camarades du lycée. Vous décidez d’écrire un mail a la
directrice du lycée pour Uinciter a engager un psychologue et vous insistez sur les bienfaits de cette
mesure aussi bien pour les lycéens que pour l’équipe éducative.

250 mots
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C. Troisieme partie : Expression orale
Niveau A2
Par deux, vous imaginez un dialogue entre Sasha et son pére. Vous donnez des conseils a Sasha pour
étre un bon vampire et essayez de la rassurer. Sasha refuse, d’abord, de suivre les conseils de son pére
car elle n’aime pas étre un vampire, mais finit par accepter son aide.

Niveau B1

Par deux, vous jouez le rble de deux apprenants de frangais qui discutent de cinéma.

Le premier n’aime pas les films d’horreur ni les films sur les vampires, le second doit alors trouver des
idées pour le convaincre d’aller voir le film Vampire humaniste cherche suicidaire consentant.

Niveau B2
A partir du texte suivant sur les films d’horreur, trouvez une question de réflexion sur ce sujet.

J'ai essayé, hier soir, d'élargir mes connaissances cinématographiques et j'ai accepté une invitation
de mes potes pour aller voir un film d'horreur... Ben, franchement, je regrette ! Je suis rentrée chez
moi en regardant toutes les 3 minutes si j'étais suivie, et la nuit je suis restée éveillée a écouter le
moindre craquement dans la maison, je trouve ¢a plutdt traumatisant. Ce n’est pas juste le suspens
qui nous fait battre le cceur a 300 a 'heure, ca pose vraiment des questions sur notre mode de vie.
Alors maintenant, je me demande vraiment ce qui nhous attire dans ces histoires. On ne peut pas dire
que ca fasse vraiment réver ! D'apres les spécialistes, les films d'horreur permettraient d'aider le
spectateur a se sentir vivant. Le fait d'avoir peur nous aiderait a mettre de c6té notre mauvaise
humeur et nos petits soucis du quotidien pour nous ramener a l'essentiel : la vie. Ce genre de films
serait aussi un moyen de tourner en dérision ce qui nous effraie le plus : la mort. Et puis, ¢a nous
donne des sensations fortes, des émotions inhabituelles. Alors, je comprends qu'on aime ¢ca mais,
en méme temps, se réjouir de voir des personnes tuées en se disant que l'histoire finira bien, ca me
semble assez barbare. En tout cas, c'est une affaire rentable pour les réalisateurs qui manipulent les
spectateurs avec des personnages qui mentent, qui bluffent et qui, le plus souvent, finissent par étre
condamnés. Moi, je ne me ferai plus avoir...

Trouvez des idées nuancées sur le théme pour pouvoir en débattre entre vous. Finalement, proposez
des solutions pour contenter aussi bien les défenseurs des films d’horreur que ceux qui les détestent.
Illlustrez vos idées en vous référant parfois au film «Vampire humaniste cherche suicidaire
consentant ».
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Corrigés

Avant la séance
A. Premiere partie : Comprendre Uaffiche du film

1. Mise enroute : Le titre du film
Niveau A2/B1
¢ Ilsontde grandes dents (= canines).
Ils sont terrifiants / Ils font peur.
Ils sont pales.
Ils vivent la nuit.
Ils boivent du sang.
Ils sont méchants / cruels.
Ils n’aiment pas lail, les croix et le soleil.
Ils dorment dans un cercueil.
Ils sont immortels.
Ils se transforment en chauve-souris.
o L’ancétre des vampires est Dracula. Il porte une cape rouge et noire
Ils sont séduisants / charismatiques.
Leurs pires ennemis sont les loups-garous.

Niveau B2
Public adulte :

e Les deux vampires les plus connus au cinéma et dans la littérature sont Dracula et Nosferatu.
Contrairement a Jure Grando qui est d’origine modeste, il s’agit d’aristocrates qui vivent dans un
chateau isolé. Leur apparence est effrayante. Ils sont agés, avec le teint livide, des doigts fins
aux longs ongles. Ils ressemblent & un monstre avec leurs oreilles pointues et leurs canines
ensanglantées. Ils ont un air inquiétant et menacgant. La nuit, ils se transforment en chauve-
souris et sortent chasser leurs victimes qu’ils tuent en les mordant au cou et en buvant leur
sang.

Public adolescent :

o Alopposé de Dracula et Nosferatu, Edward (Twilight) ainsi que Damon et Stefan (The Vampire
Diaries) sont jeunes, beaux et séduisants. Ils ne vivent pas isolés de la société car ils vont au
lycée comme leurs camarades humains. Ils ont comme point commun de détester les loups-
garous et de tomber amoureux d’une fille humaine. Comme Jure Grando, ils vivent dans une
petite ville. De plus, Damon, lui aussi, terrorise les habitants de son village au début de la série,
avant de devenir plus empathique.

Public enfant :

o Dansle dessin animé Hbétel Transylvania, on suit les aventures d’un vampire - pére de famille qui
surprotege sa fille et veut créer un endroit sr a Uabri des humains pour tous les monstres.
Physiquement, il a des éléments en commun avec Dracula et Nosferatu (canines, cape noire,
teint pale) mais son caractere est trés différent. Bien gu’il se montre menagant envers les
humains, il est trés gentil et tendre envers sa fille. Quant au petit vampire, méme s’il a les
oreilles pointues et n’a pas de cheveux comme son ancétre Nosferatu, il a U'air sympathique,
sociable, mignon et attendrissant. D’ailleurs, au lieu de vouloir tuer les humains, il cherche a
s’en faire des amis.

2. Labande annonce du film

Niveau A2
La fille (Sasha) est un vampire car elle boit du sang. Elle a deux grandes dents. Elle a le visage tres pale.
Dans un plan de la bande-annonce, elle a la bouche avec des taches de sang. Elle sort seulement la
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nuit. Elle a soixante-huit ans mais elle ressemble a une adolescente. Le garcon (Paul) est un
adolescent suicidaire. Il est toujours triste. Il dit qu’il n’aime pas la vie. Dans une scéne, il veut sauter
d’un toit. Ses camarades se moquent de lui, le harcelent.

Niveau B1

La fille (Sasha) est un vampire car elle prend une pochette de sang dans le frigo. Elle a deux canines.
Elle a le teint trés pale. Dans un plan de la bande-annonce, on la voit avec la bouche tachée de sang.
Elle ne sort que la nuit. Elle a soixante-huit ans alors qu’elle ressemble a une adolescente. Le gargon
(Paul) est un suicidaire. Il semble toujours triste. Il dit ne pas aimer la vie. Dans une scéne, on le voit
sur un toit en train de réfléchir s’il veut sauter. Il se fait harceler par ses camarades de classe.

Niveau B2

Hypothése 1:

Nous avons Uimpression que Sasha et Paul sont deux adolescents introvertis et mélancoliques qui ont
des difficultés pour s’intégrer aux autres. Dans la bande-annonce, nous les voyons souvent seuls et
tristes. Sur Uimage 8, Sasha est en train de pleurer. Sur U'image 3, nous voyons que Paul est sur un toit
et nous pouvons supposer qu’il veut mettre fin a ses jours/se suicider parce qu’il semble souffrir de
harcélement. En effet, sur la photo 4, nous observons que quelqu’un a mis un liquide jaune dans ses
baskets.

Hypothése 2 :

Sasha est un vampire car, sur la premiére photo, elle est en train de lire tout en buvant du sang et, sur
la deuxieme photo, elle touche ses canines. Cependant, elle ne semble pas heureuse puisque, sur la
derniére image, nous la voyons pleurer/en larmes avec la bouche couverte de sang. Nous pouvons
penser qu’elle n’aime pas tuer pour s’alimenter parce qu’elle ressent de la compassion envers ses
victimes.

Hypothése 3:

Nous observons sur les images 5 et 7 que Paul attaque d’abord une chauve-souris et arrose une
personne dans la rue. Il semble que Paul devienne de plus en plus violent. Nous pouvons également
voir que sur U'image quatre, il retrouve ses chaussures pleines d’un liquide jaune. Cela nous laisse
penser que cet adolescent souffre parce que ses camarades se moquent de lui. Nous supposons
également que la chauve-souris gu’il attaque est Sasha qui, étant un vampire, s’est transformée en cet
animal.

Hypothése 4 :

D’aprés nous, Sasha et Paul vont se rencontrer et lier une amitié ou peut-étre plus et ils vont vivre des
aventures ensemble et s’entraider. En effet, sur 'image 6, nous les voyons l'un a c6té de 'autre en
s’observant et sur le septieme photogramme, nous observons Sasha a Uarriére-plan qui accompagne
Paul lorsqu’il arrose une personne.

Explication du titre du film:

Compte tenu de ces observations, nous pouvons déduire que Paul est la personne suicidaire
mentionnée dans le titre du film. Nous supposons gu’il veut se suicider mais qu’il n’arrive pas a le faire.
Quant a elle, Sasha est un vampire sans le vouloir. Elle n’aime pas tuer parce gu’elle ressent de
Uempathie pour ses victimes, ce qui fait d’elle un vampire humaniste. Comme elle a besoin de tuer et
de se nourrir de sang pour survivre, Paul est prét a donner sa vie pour Uaider et devient donc un
suicidaire consentant.

3. Civilisation: La francophonie
Niveau A2/B1/B2

Le film a été tourné au Canada, concrétement dans la province francophone nommeée le Québec. On
observe que le climat est froid parce que les acteurs portent des vétements chauds. Il fait nuit trés tot
et on voit rarement le soleil. De plus, les acteurs ont un accent influencé par ’anglais. D’autre part, la
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figure du vampire est plus présente dans la culture anglo-saxonne que dans le reste du monde.
D’ailleurs, la plupart des écrivains et des réalisateurs qui abordent cette thématique dans leur ceuvre
sont d’origine anglo-saxonne.

Apres la séance
A. Premiere partie : Reconstituer Uhistoire du film
1. Les personnages importants du film

Niveau A2
1. lepere 3. latante 5. lavictime /petit ami
2. lamere 4. lacousine Denise de la cousine

1.Le pére de Sasha est tres gentil et protecteur avec safille. Il la protége quand sa mere la critique. C’est
un mari dominé par sa femme.

2. La meére est tres sévere et antipathique. Elle fait souvent des reproches a son mari et a sa fille.

3. La tante a un caractére assez similaire a sa soeur, c’est-a-dire la mére de Sasha. C’est une femme
forte et déterminée.

4. La cousine a un fort caractere. Elle est insensible parce qu’elle n’hésite pas a tuer. Cependant, elle
est solidaire avec sa cousine Sasha, car elle lui montre comment faire pour tuer ses victimes et ainsi
pouvoir s’alimenter.

5. La victime de Denise est ennuyante et insupportable. Cependant, il est drble et il accepte bien sa
transformation en vampire.

Exercice a partir des photogrammes :
1. Unclown vient de sonner a la porte de Sasha comme surprise d’anniversaire
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Sasha et sa famille sont en train d’assister au spectacle du clown.

La famille de Sasha va enfermer le clown dans une malle et le tuer pour boire son sang.
Une chauve-souris vient de rentrer dans la salle de sport.

Paul est en train de tuer la chauve-souris avec sa raquette de badminton.

Paul et sa mére vont étre convoqués dans le bureau de la directrice pour parler de ce gu’il a
fait pendant le cours d’éducation physique et sportive (EPS).

Sasha vient de mordre Paul

Sasha est en train de pleurer parce qu’elle pense que Paul est mort.

La tante de Sasha va donner du sang a Paul qui va survivre et se transformer en vampire.

Niveau B1

1.

Comme le professeur a ridiculisé Paul en l'obligeant a jouer au badminton en pantoufles trés
laides, il arrose son professeur et sa voiture pour se venger. Le professeur est trés fier de sa
voiture alors il se met en colere/ se fache.

Etant donné que Paul retrouve ses chaussures remplies de sauce au fromage, ses camarades
le surnomment Nacho Man. Paul mord Henri, un de ses camarades de lycée et son collégue de
travail car il se fait continuellement harceler par lui.

La directrice accuse Paul d’étre violent car il a tué une chauve-souris avec sa raquette de
badminton. A cause de ses fausses accusations, Paul va chez elle et lui lance la chauve-souris
morte

Etant donné que Mélissa apparait sur une affiche publicitaire, elle pense qu’elle est plus
populaire que les autres et méprise Paul. Grace a l'aide de Sasha et a cause des insultes
continuelles de Mélissa, Paul décide de détruire U'affiche publicitaire.

Niveau B2

1.

B.

Ordre chronologique :

Rendez-vous de Sasha chez le médecin

La rencontre entre Sasha et Paul

Les humiliations

La vengeance

Sasha mord Paul

La tristesse de Sasha quand elle pense avoir tué Paul

La transformation de Paul en vampire

Leur mission de vampire humaniste

Le rapport des événements entre eux:

Lorsqu’elle est petite, Sasha va chez le médecin parce que ses dents de vampire ne se
développent pas.

Paul et Sasha sont des adolescents solitaires jusqu’a ce qu’ils se rencontrent.

Suite aux incessantes humiliations et a ’harcélement de ses camarades, Paul décide de se
venger avant de mourir.

Apres qu’elle a mordu Paul, Sasha se met a pleurer parce qu’elle pense l’avoir tué..

Apres la morsure de Sasha, aussitot que Paul boit du sang, il se transforme en vampire.

Dés lors que Paul est devenu lui aussi un vampire, il décide avec Sasha de mener une mission
humaniste en buvant le sang des personnes qui souhaitent volontairement mourir.

Deuxieéme partie : Production écrite

Niveau A2
Cher journal,
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Hier soir, j’ai vu un jeune humain qui voulait sauter du toit du bowling mais son collegue l’a appelé pour
aller travailler. J’ai décidé de lattendre a la sortie de son travail. Je l’ai suivi dans la zone industrielle.
Comme je suis timide, je me suis cachée mais je sifflais pour attirer son attention. Quand il m’a vue, il
s’est mis a courir et s’est cogné contre un conteneur. Il s’est blessé a la téte et est tombé. Comme j’ai
eu peur pour lui, je me suis approchée et j’ai vu du sang. J’ai alors senti mes dents pousser. Pour ne pas
le tuer, j’ai préféré partir rapidement.

Niveau B1

Cher journal,

Ca fait longtemps que je n’étais pas aussi content. Il y a quelques jours, j’ai rencontré un vampire. Elle
avait besoin de sang pour survivre. Comme elle était sympathique avec moi, j’ai décidé de me sacrifier
pour elle. Quand elle m’a demandé mes derniéres volontés, j’ai eu 'idée de me venger de tous ceux qui
m’ont humilié. Ca a été une grande satisfaction pour moi. Cependant, il y a eu un petit contre-temps,
Sasha a tué Henri pour me défendre. Nous nous sommes alors réfugiés dans un hotel. Aprés avoir
réfléchi, j’ai pensé que la meilleure solution pour ne pas avoir de problémes était de me transformer
moi aussi en vampire. Au départ, Sasha ne voulait pas mais j’ai réussi a la convaincre. Je me suis donc
allongé sur le lit et quand elle m’a mordu, la morsure était trés douloureuse et je me suis évanoui.
Quand j’ai repris connaissance, toute la famille de Sasha était la, j’avais tres soif de sang et j’ai réalisé
que j’étais désormais un vampire. Avec Sasha, nous avons alors décidé de nous associer en tant que
vampires humanistes pour aider les personnes malades a mourir dignement. Ma vie a maintenant du
sens.

Niveau B2

Madame la Directrice,

Je me permets de vous écrire en tant que représentant des éléeves du lycée afin de vous faire part d’'une
préoccupation grandissante au sein de notre établissement. En effet, de nombreux éleves expriment
un profond mal-étre lié a la pression des études et, pour certains, a des situations de harcelement
scolaire. Cela impacte leur bien-étre et leur réussite scolaire, ce qui exige donc une prise en charge
adaptée et professionnelle.

Dans ce contexte, je souhaiterais vous suggérer ’'engagement d’un psychologue scolaire au sein de
notre lycée. Cette initiative apporterait de nombreux bienfaits, tant pour les éléves que pour 'équipe
éducative. Un psychologue permettrait d’offrir un espace d’écoute et de soutien aux éleves en
difficulté, les aidant ainsi a mieux gérer leur stress et leurs émotions. Il pourrait également intervenir
dans la prévention et la gestion des cas de harcélement, contribuant ainsi a améliorer le climat
scolaire.

De plus, la présence d’un psychologue serait bénéfique pour les enseignants et le personnel éducatif,
en leur fournissant des outils et des conseils pour mieux accompagner les éléves en détresse. Une telle
mesure favoriserait une ambiance plus sereine au sein du lycée et améliorerait le bien-étre général de
notre communauté scolaire.

Compte tenu de tout ce qui précede, nous espérons que vous prendrez en considération cette
demande et que nous pourrons, ensemble, mettre en place cette solution.

Dans Uattente de votre retour, nous restons a votre disposition pour toute discussion a ce sujet et vous
remercions par avance de votre attention.

Veuillez agréer, Madame la Directrice, Uexpression de mes salutations respectueuses.

C. Troisieme partie : Expression orale
Niveau A2
Le pére : Sasha, maintenant que tu es un vampire presque adulte, tu dois commencer a tuer pour te
nourrir. Tu n’as pas le choix.
Sasha : Mais papa, tu sais que je n’aime pas ma condition de vampire. Je ne veux tuer personne.
Le pére : Je te comprends, ma chérie, mais maman ne peut plus chasser a ta place.
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Sasha : Mais ce sont des personnes innocentes qui ne méritent pas de mourir.

Le pére : Choisis des personnes méchantes avec les autres. Comme c¢a, ce sera plus facile pour toi.
Sasha : Et si au moment d’attaquer, mes canines ne poussent pas ?

Le pére : Ne t’inquiete pas, dans ce cas-la, transforme-toi en chauve-souris !

Sasha : Mais toi non plus, tu ne chasses pas.

Le pére : Tu as raison. Nous pourrons commencer ensemble. Qu’est-ce que tu en penses ?

Sasha : D’accord. On commence quand ?

Le péere : Cette nuit.

Niveau B1

Ami 1 : Salut, j’ai vu qu’il y a le film québécois Vampire humaniste cherche suicidaire consentant qui
passe en ce moment au cinéma. Ca te dit d’aller le voir ensemble ?

Ami 2 : De quoi ¢a parle ? Si c’est un film d’horreur, non merci, je déteste ce genre.

Ami 1 : Non, pas vraiment. Il est présenté comme une comédie dramatique.

Ami 2 : Mais je suppose que si ¢a parle de vampires, ily aura du sang et ca me dégod(te.

Ami 1 : Mais tu sais bien que c’est du faux sang. Tu peux imaginer que c’est du ketchup. Il s’agit surtout
d’une relation entre un adolescent humain et une fille vampire.

Ami 2 : Pffff... Ca ressemble a Twilight. Il manque juste le loup-garou.

Ami 1 : Mais pas du tout. C’est une histoire qui a Uair trés intéressante et drole. En plus, c’est un film
francophone, donc on pourra aller le voir en version originale.

Ami 2 : Tu as peut-étre raison mais le professeur nous a dit que l'accent québécois est difficile a
comprendre.

Ami 1: Ne t’inquiéte pas, ily aura des sous-titres. Viens, ce sera chouette, tu verras.

On pourra apprendre des expressions québécoises.

Ami 2 : D’accord, tu m’as convaincu. Je t'accompagnerai. Tu veuxy aller quand ?

Ami 1:Vendredia 20h,cateva ?

Ami 2 : Oui, trés bien. Je t’attendrai devant le cinéma.

Niveau B2
Problématique : Faut-il encourager ou limiter leur visionnage ?

l. Les bienfaits des films d’horreur

1.

2.

Une montée d’adrénaline bénéfique

Stimulent les émotions et le systéme nerveux.

Un moyen de développer la résilience émotionnelle

Permettent de mieux gérer la peur dans la réalité et aident a affronter ses angoisses dans un
cadre sécurisé.

Un genre cinématographique riche et innovant

Offre une grande diversité de styles et de sous-genres.

Exemple : le film Vampire humaniste cherche suicidaire consentant est une comédie noire
Permet d’aborder des sujets sensibles.

Exemple : dans le film Vampire humaniste cherche suicidaire consentant, on évoque le
harcelement, le suicide et 'euthanasie.

Il. Les limites de ce genre cinématographique

1.

Des effets négatifs sur la santé mentale

Peuvent provoquer anxiété, insomnie et stress surtout chez les enfants et les personnes
sensibles.

Exemple : la scene qui se passe dans l'appartement de Denise, la cousine de Sasha, ou on voit
ses instruments de torture.

Une banalisation de la violence

Exposition répétée aux scenes violentes pouvant diminuer lempathie.
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3. Unimpact surle sommeil
- Risque de cauchemars et de troubles du sommeil.
Ill. Quelles alternatives ?
1. Privilégier des films a suspense plutét qu’ultra-violents.
- Thrillers psychologiques, films fantastigues ou comédies horrifiques comme Vampire
humaniste cherche suicidaire consentant.
2. Choisir des films adaptés a son seuil de tolérance.
- Faire attention aux limites d’age conseillées pour visionner ce genre de films.

Exemple : Méme si le film Vampire humaniste cherche suicidaire consentant est une comédie,
il n’est pas recommandé aux moins de 13 ans.

3. Pour les personnes sensibles, ne pas regarder seul les films d’horreur.
- S’entourer d’amis ou d’adultes pendant le visionnage.
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