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La novela La Nuit au cœur, de Nathacha Appanah, gana el
Prix Goncourt – Choix de l’Espagne

COMUNICADO DE PRENSA
Prix Goncourt – Choix de l’Espagne

La novela La Nuit au cœur, de la escritora Nathacha Appanah, ha sido
elegida ganadora del Prix Goncourt - Choix de l’Espagne tras la deliberación
del jurado estudiantil reunido en la Residencia de Francia en España, en
Madrid. Este premio, que forma parte de la red internacional de elecciones
Goncourt impulsada por la Academia Goncourt y el Institut français,
reconoce cada año una de las obras finalistas del prestigioso Premio
Goncourt a partir del voto de estudiantes universitarios.

Madrid, el 12 de marzo 2026
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La ceremonia reunió a estudiantes y profesores de nueve universidades
españolas : Autónoma de Barcelona, Autónoma de Madrid, Cádiz,
Complutense de Madrid, Granada, Oviedo, Sevilla, Valencia y Valladolid, así
como a representantes de los liceos franceses de Madrid y Barcelona.
Durante varios meses, los estudiantes leyeron, debatieron y compararon las
cuatro novelas finalistas antes de emitir su voto.

En su intervención de apertura, el consejero cultural de la Embajada de
Francia en España, Simond de Galbert, destacó la dimensión internacional
del premio:
“El Premio Goncourt no es solo un galardón: coloca la obra en el centro de la
atención literaria internacional. La novela ganadora llega a cientos de miles de
lectores y alcanza un prestigio mundial”.

El consejero cultural subrayó también el crecimiento del proyecto desde su
creación en España en 2017:
“Más de cuarenta países organizan hoy su propia ‘Elección Goncourt’. España
se sumó a esta iniciativa en 2017 y, desde entonces, el proyecto no ha dejado
de crecer gracias al compromiso de las universidades y de los jóvenes lectores”.

La edición de este año contó con la presidencia del escritor español Víctor
del Árbol, quien destacó durante la ceremonia el papel de la literatura como
espacio de encuentro entre culturas. 
“La literatura tiene la capacidad de convertir lo anecdótico en humano y de
transmitir valores que van más allá de cualquier frontera”, afirmó.

El jurado estudiantil decidió premiar “La Nuit au cœur” por su fuerza literaria
y por la manera en que aborda temas de gran actualidad social. En palabras
de Enzo Gonzalez Chretien, portavoz de los estudiantes : 
“Hemos elegido esta obra porque representa un acto de memoria y de justicia
hacia las víctimas de relaciones tóxicas y de violencia. Nathacha Appanah
consigue transmitir con gran intensidad las emociones y la dificultad de poner
palabras a la violencia”.

La novela explora la experiencia de la violencia y el proceso de
reconstrucción personal a través de una escritura profundamente íntima, en
la que la autora invita al lector a acompañarla en su propio proceso
narrativo.
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La traductora al español de la obra, Elia Maqueda, presente en la ceremonia,
subrayó la intensidad de la lectura que implica el proceso de traducción:
“Traducir es leer muy fuerte, muy de cerca. Este libro es una obra poderosa y
profundamente conmovedora”.

La versión española de la novela se publicará próximamente (septiembre de
2026)  bajo el título “La noche en el corazón” en la editorial ADN.

Durante la ceremonia también se destacó el impacto pedagógico del
proyecto en las universidades españolas. Justune Scarlaken, Profesora al
Departamento de Filología Inglesa, Francesa y Alemana en la Universidad de
Oviedo, y portavoz de los profesores para el Premio Goncourt - choix
d’Espagne, señaló que el premio permite a los estudiantes descubrir la
literatura contemporánea como un espacio vivo de debate: 
“Nuestros estudiantes no solo leen las novelas: se convierten en jurado,
defienden sus interpretaciones y comprenden que su voz tiene valor”.

Creado en 2017, el Prix Goncourt - Choix de l’Espagne forma parte de una
red internacional presente en más de cuarenta países, que permite a miles
de estudiantes descubrir la literatura francesa contemporánea y participar
activamente en el debate literario.

Contacto de prensa: 

Sarah Trin - Responsable del departamento deComunicación y Prensa  del
Institut français de España
sarah.trin@institutfrancais.es
+34 691 820 391
 

Fotos : https://flic.kr/s/aHBqjCMYXh
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