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_Documentaires, Essais  
 

 

Atlas des régions de France / Patrick Mérienne. - Éditions Ouest-France, 2018. - 63 p. ; 26 cm.  

L'Atlas des régions de France entièrement remis à jour avec les nouvelles régions françaises, et l'actualisation 

de toutes les données géographiques et administratives. 

FRA GEN 
 

Éduquer sans préjugés : pour une éducation non sexiste des filles 

et des garçons / Amandine Hancewicz, Manuela Spinelli. - Pocket, 

2022. - 284 p. ; 18 cm.  

Comment permettre à ses enfants d'être eux-mêmes ? De choisir librement une 

activité sportive ou artistique ? De faire face à une maîtresse ou un maître qui enchaîne 

les stéréotypes sexistes ? L'égalité passe-t-elle aussi par les vêtements et les jouets ? En 

partant de situations auxquelles sont confrontés tous les parents, ce livre offre une 

foule de conseils pour se libérer des stéréotypes et des injonctions auxquels les enfants 

sont soumis-es. Un guide précieux pour rendre nos enfants libres d'être vraiment qui 

ils ou elles sont.  

S 370 HAN 

 

Les fossoyeurs / Victor Castanet. - Fayard, 2022. - 350 p. ; 23 cm.  

Trois ans d'investigations, 250 témoins, le courage d'une poignée de lanceurs d'alerte, des dizaines de 

documents explosifs, plusieurs personnalités impliquées... Voici une plongée inquiétante dans les secrets du 

groupe Orpéa, leader mondial des Ehpad et des cliniques. Truffé de révélations spectaculaires, ce récit 

haletant et émouvant met au jour de multiples dérives et révèle un vaste réseau d'influence, bien loin du 

dévouement des équipes d'aidants et de soignants, majoritairement attachées au soutien des plus fragiles. 

362.6 CAS 
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Guide du patrimoine en France : 2 500 monuments et sites ouverts au public. - 

Éditions du Patrimoine. Centre des monuments nationaux, 2020. - 957 p. ; 24 cm.  

Plus de 2 500 monuments et sites protégés par l'État en raison de leur intérêt historique, artistique ou 

architectural exceptionnel sont présentés dans cette nouvelle édition du Guide du patrimoine en France. On 

y découvre un portrait au naturel du patrimoine français dans son incroyable diversité d'époques, de formes 

et de lieux : grottes ornées, jardins secrets ou parcs à la française, vestiges archéologiques, moulins, usines, 

funiculaires, phares, châteaux et forteresses, architectures médiévales, modernistes, ultramarines, ou simples 

maisons de famille habitées encore par le souvenir d'un écrivain, d'un artiste... 

FRA GEN 
 

Mieux manger sans se ruiner :  150 recettes faciles et abordables / Laurent 

Mariotte. - Solar éditions, 2021. - 299 p. ; 25 cm.  

Laurent Mariotte vous propose de découvrir toutes ses recettes et ses bons conseils pour mieux manger sans 

se ruiner. Du choix des produits à leur association, découvrez comment élaborer des plats équilibrés et bon 

marché au quotidien avec plus de 150 recettes faciles, accessibles et toujours gourmandes. 

641.5 MAR 
 

Smart city, ville intelligente : quels modèles pour demain / Jean 

Haëntjens. - La documentation française, 2021. - 147 p. ; 18 cm.  

Après d'autres secteurs de l'économie, la construction et le fonctionnement de la ville 

sont soumis au déferlement des technologies numériques. Des entreprises ont investi 

des pans entiers de ce secteur de l'économie urbaine : transports, distribution, 

logement, tourisme, etc. Elles multiplient les offres smart. Ces solutions sont 

techniques, mais aussi économiques, culturelles, porteuses d'une vision de la société. 

Dans quelle mesure leur mise en œuvre conduirait-elle à modifier le fonctionnement 

de la cité ? Une ville intelligente est-elle nécessairement truffée de capteurs et d'objets 

connectés ? Comment la technologie peut-elle être utilisée par les pouvoirs locaux 

pour renforcer le jeu démocratique et affirmer leur indépendance ? 

S 307.76 HAE  
 

 

_Romans, Livres audio 
 

 

Les alchimies / Sarah Chiche. - Seuil, 2023. - 237 p. ; 21 cm.  

En 2022, en pleine crise de l'hôpital, Camille Cambon, médecin légiste vaillante et brillante, reçoit un mail 

énigmatique. Il y est question du peintre Goya et de son crâne volé après son inhumation à Bordeaux en 1828, 

et dont on a depuis perdu la trace. Les parents de Camille et son parrain, neurologue, se sont passionnés pour 

l'œuvre de Goya, avant de devenir des scientifiques de renommée internationale. Camille part rencontrer à 

Bordeaux sa mystérieuse correspondante, une ancienne directrice de théâtre qui a bien connu ces trois-là, 

alors étudiants en médecine, dans les années 1960, et semble tout savoir de leur obsession partagée pour 

Goya. Une quête effrénée, entre passion scientifique et déraison, où chacun a pris toutes les libertés et tous 

les risques, au point de s'y brûler les ailes. 

R CHI 
 

À ma sœur et unique / Guy Boley. - Grasset, 2023. - 475 p. ; 21 cm.  

Elisabeth Förster fut l'unique sœur de Friedrich Nietzsche, écrivain, philologue, philosophe, être 

perpétuellement souffrant, vivant dans une solitude totale. De deux ans sa cadette, elle fut sa première 

lectrice, compagne, admiratrice. Tôt, elle se promet de tout faire pour que brille l'œuvre de son frère à 

laquelle elle n'entend rien. En effet, elle fera tout. Le soignera, l'assistera, le portera. Et ira jusqu'à vendre ses 

écrits à Adolf Hitler, homme que Friedrich eut haï s'il l'avait connu. Dans ce roman écrit d'un souffle, Guy 

Boley retrace chaque épisode de leurs vies.   

R BOL 
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L’échiquier / Jean-Philippe Toussaint. - Les éditions de minuit, 2023. - 244 p. ; 19 cm.  

"Je voulais, écrit Jean-Philippe Toussaint, que ce livre traite autant des ouvertures que des fins de partie, je 

voulais que ce livre me raconte, m’invente, me recrée, m’établisse et me prolonge. Je voulais dire ma jeunesse 

et mon adolescence dans ce livre, je voulais débobiner, depuis ses origines, mes relations avec le jeu d’échecs, 

je voulais faire du jeu d’échecs le fil d’Ariane de ce livre et remonter ce fil jusqu’aux temps les plus reculés de 

mon enfance, je voulais qu’il y ait soixante-quatre chapitres dans ce livre, comme les soixante-quatre cases 

d’un échiquier." 

R TOU 
 

La fonte des glaces / Joël Baqué. - P.O.L., 2017. - 282 p. ; 21 cm.  

Un homme traverse une brocante. Il se laisse tenter. On emballe son achat dans de vieux journaux. Les choses 

s'enchaînent. Il devient une icône de la cause écologique.  

R BAQ 
 

Les marins ne savent pas nager / Dominique Scali. - Éditions la 

Peuplade, 2022. - 708 p. ; 19 cm. 

Danaé Berrubé-Portanguen dite Poussin possède le rare don de savoir nager. 

Orpheline, tour à tour sauveuse et naufrageuse, elle vit au milieu de l'Atlantique, sur 

l'île d'Ys, berceau d'un peuple obsédé par l'honneur et le courage. Une île où même 

les terriens se vantent d'être marins, où seuls les plus braves ont le privilège de vivre 

dans la cité fortifiée à l'abri des grandes marées d'équinoxe. Suivant le destin des 

riverains qui doivent se partager plages et marges, Danaé Poussin se soumettra aux 

cycles qui animent les mouvements de la mer comme à ceux qui régissent le cœur 

des hommes. 

R SCA 
 

Plasmas / Céline Minard. - Rivages, 2021. - 157 p. ; 21 cm.  

Céline Minard nous plonge dans un univers renversant, où les espèces et les genres s'enchevêtrent, le réel et 

le virtuel communiquent par des fils ténus et invisibles. Qu'elle décrive les mesures sensorielles effectuées sur 

des acrobates dans un monde posthumain, la conservation de la mémoire de la Terre après son extinction, la 

chute d'un parallélépipède d'aluminium tombé des étoiles et du futur à travers un couloir du temps, ou bien 

encore la création accidentelle d'un monstre génétique dans une écurie de chevaux sibérienne, l'auteure 

dessine le tableau d'une fascinante cosmo-vision, dont les recombinaisons infinies forment un jeu permanent 

de métamorphoses. 

R MIN 
 

Porca Miseria / Tonino Benacquista. - Gallimard, 2022. - 196 p. ; 21 cm.  

En 1954, la famille Benacquista quitte l'Italie pour s'installer en banlieue parisienne. Les parents, Cesare et 

Elena, connaîtront le sort des déracinés. Dans ce bouleversant récit des origines, leur petit dernier, Tonino, 

restitue avec fantaisie cette geste. Il raconte aussi les batailles qui ont jalonné sa conquête de la langue 

française. Avec Porca miseria, Tonino Benacquista trace la lumineuse trajectoire d'un autodidacte que 

l'écriture a sauvé des affres du réel. 

R BEN 
 

Que notre joie demeure / Kevin Lambert. - Le Nouvel Attila, 2023. - 358 p. ; 20 cm.  

Architecte millionnaire partie de rien, Céline Wachowski a sa série sur Netflix et des contrats dans le monde 

entier. Égérie de la modernité, elle est convaincue d'apporter de la beauté au monde. Mais voilà, son projet 

le plus ambitieux est stoppé net par une polémique : accusée de favoriser la gentrification, elle voit 

condamnées sa stratégie et ses méthodes de travail. En quelques jours, elle est renvoyée de sa propre 

entreprise, et amorce une traversée du désert qui l'amène à une méditation sur la culpabilité. Quand l'élite 

perd pied, quel récit conçoit-elle pour justifier ses privilèges et asseoir sa place dans un monde dont elle a 

elle-même établi les règles ?  

R LAM 
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Sarah, Susanne et l'écrivain / Éric Reinhardt. - Gallimard, 2023. - 419 p. ; 21 cm.  

Sarah a confié l'histoire de sa vie à un écrivain qu'elle admire, afin qu'il en fasse un roman. Dans ce roman, 

Sarah s'appelle Susanne. Au départ de ce récit, Susanne ne se sent plus aimée comme autrefois. Chaque soir, 

son mari se retire dans son bureau, la laissant seule avec leurs enfants. Dans le même temps, elle s'aperçoit 

qu'il possède soixante-quinze pour cent de leur domicile conjugal. Troublée, elle demande à son époux de 

rééquilibrer la répartition et de se montrer plus présent, en vain. Pour l'obliger à réagir, Susanne lui annonce 

qu'elle va vivre ailleurs quelque temps. Cette décision provoquera un enchaînement d'événements aussi 

bouleversants qu'imprévisibles... 

R REI 
 

Sister Deborah / Scholastique Mukasonga. - Gallimard, 2022. - 145 p. ; 21 cm.  

Les années 1930 voient, dans toute l'Afrique de l'Est, un vaste mouvement de conversion au christianisme. 

Une vague de réveils évangéliques parcourt l'Ouganda et le Kenya. Au Rwanda, les pères blancs célèbrent la 

"tornade du Saint-Esprit". Des Afro-Américains y fondent une mission évangélique. Le révérend Marcus 

prêche la venue imminente d'un sauveur noir. Mais Sister Deborah, prophétesse et thaumaturge, proclame 

que le Messie sera une femme noire : "Mille ans de bonheur pour les femmes après des milliers d'années de 

malheur !". Les femmes entrent en grève, les troubles se répandent, vite réprimés par les troupes coloniales. 

Sister Deborah disparaît, des légendes naissent, on la croit morte et réincarnée.  

R MUK 
 

Tom, petit Tom, tout petit homme, Tom…. / Barbara Constantine. - Audiolib, 2016. -  

1 CD MP3. 

Tom, 11 ans, vit dans un mobile home avec sa mère Joss, 25 ans, qui le laisse souvent seul pour passer du 

temps avec ses amis. Tom se débrouille en volant des fruits et légumes dans les potagers des voisins. Une nuit, 

il découvre Madeleine, 93 ans, couchée, en pleurs, dans son jardin. Puis c'est un homme habillé en croque-

mort qui surgit dans les parages. 

LA CON 
 

Triste tigre / Neige Sinno. - P.O.L., 2023. - 283 p. ; 21 cm.  

Prix littéraire du Monde 2023 

J'ai voulu y croire, j'ai voulu rêver que le royaume de la littérature m'accueillerait comme n'importe lequel 

des orphelins qui y trouvent refuge, mais même à travers l'art, on ne peut pas sortir vainqueur de l'abjection. 

La littérature ne m'a pas sauvée. Je ne suis pas sauvée. 

R SIN 
 

Veiller sur elle / Jean-Baptiste Andrea. - L'Iconoclaste, 2023. - 580 p. ; 

20 cm.  

Prix du roman FNAC 2023 

Au grand jeu du destin, Mimo a tiré les mauvaises cartes. Né pauvre, il est confié 

en apprentissage à un sculpteur de pierre sans envergure. Mais il a du génie entre 

les mains. Toutes les fées ou presque se sont penchées sur Viola Orsini. Héritière 

d'une famille prestigieuse, elle a passé son enfance à l'ombre d'un palais génois. 

Mais elle a trop d'ambition pour se résigner à la place qu'on lui assigne. Ces deux-

là n'auraient jamais dû se rencontrer. Au premier regard, ils se reconnaissent et se 

jurent de ne jamais se quitter. Liés par une attraction indéfectible, ils traversent 

des années de fureur quand l'Italie bascule dans le fascisme. 

R AND 
 

Les vertueux / Yasmina Khadra. - Mialet-Barrault, 2022. - 540 p. ; 22 cm.  

Algérie, 1914. Yacine Chéraga n'avait jamais quitté son douar lorsqu'il est envoyé en France se battre contre 

les "Boches". De retour au pays après la guerre, d'autres aventures incroyables l'attendent. Traqué, malmené 

par le sort, il n'aura, pour faire face à l'adversité, que la pureté de son amour et son indéfectible humanité. 

R KHA 


